
ПАСПОРТ 

дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

«Классический танец» (1 ступень), художественной направленности 

(наименование программы с указанием направленности) 

 

Наименование 

муниципалитета 

Город Краснодар 

Наименование организации МБОУ ДО ЦДТиИ «Юбилейный» 

ID-номер программы в АИС 

«Навигатор» 

33585 

Полное наименование 

программы 

«Классический танец» (1 ступень) 

Механизм финансирования 

(ПФДО, муниципальное 

задание, внебюджет) 

ПФДО 

ФИО автора (составителя) 

программы 

Мармэ Олеся Анатольевна 

Краткое описание 

программы 

         Предмет «Классический танец» 

оказывает комплексное влияние на 

физическую и духовную культуры человека, 

так как это есть прямая связь между 

эмоциональностью, активностью 

чувственных форм восприятия человека и 

его мыслительной, физической 

деятельностью. 

Изучение курса данного предмета помогает 

выявлению наиболее творчески одарённых 

детей и подготовки их к продолжению 

обучения на следующем уровне по 

предмету 

Форма обучения Очная, дистанционная 

Уровень содержания Базовый начальный 

Продолжительность 

освоения (объём) 

1-2 год обучения – 144 часа (4 часа в 

неделю), всего 288 часов за весь срок 

обучения 

 

Возрастная категория 7-9 

Цель программы 1-й год обучения –постановка ног, 

постановка корпуса, головы, рук, развитие 

двигательных навыков, координации, 

физических данных. 

2-й год обучения- развитие 

выразительности и музыкальности 

исполнения движений в соответствии с 



возрастом учащихся. 

 

Задачи программы Образовательные (предметные): 

Формирование у детей музыкально-

ритмических навыков 

Формирование навыков правильного и 

выразительного движения в области 

классической  хореографии 

Обучение детей навыкам актерского 

мастерства 

Расширение познавательного уровня в области 

истории хореографического искусства 

Развитие слухового внимания, умения 

выполнять движения в соответствии с 

характером и темпоритмом музыки 

Воспитательные: 

– воспитание культуры поведения и 

чувства прекрасного; 

– воспитание чувства такта, уважения друг 

к другу; 

– воспитание трудолюбия, 

дисциплинированности, обязательности, 

аккуратности; 

– повышение занятости детей в свободное 

время, организация полноценного 

досуга. 

Метапредметные: 

– Развитие мотивации к определенному 

виду деятельности. 

– Потребности к саморазвитию. 

– Развитие самостоятельности. 

– Развитие ответственности. 

 

Ожидаемые результаты уметь владеть основами классического 

танца; 

- знать методику исполнения экзерсиса 

у станка и на середине зала, уметь грамотно 

их исполнять; 

- определять на слух образцы 

классической музыки, ориентироваться в 



музыкальном сопровождении уроков 

классического танца; 

- иметь навыки самостоятельной 

творческой деятельности. 

А так же будут решены задачи: 

 формирование первоначальных 

представлений о значении хореографии 

для укрепления здоровья человека 

(физического, социального и 

психического), о её позитивном влиянии 

на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное). 

 овладение умением организовать 

здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и тд.); 

 формирование навыка систематического 

наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических 

нагрузок, показателями развития 

физических данных (гибкость, 

танцевальный шаг, апломб, координация 

движений). 

 

Особые условия  

(доступность для детей с ОВЗ) 

Обучение по программе 

осуществляется  с любым видом и типом 

психофизиологических особенностей, с 

разным уровнем интеллектуального 

развития (в том числе и одаренных, 

мотивированных), имеющими разную 

социальную принадлежность (в том числе 

детей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации), пол и национальность и не 

имеющих медицинских противопоказаний 

для занятий данным видом деятельности. 

 

Возможность реализации в 

сетевой форме 

нет 

Возможность реализации в 

электронном формате с 

применением дистанционных 

технологий 

да 

Материально-техническая Учебно-практическое 



база оборудование: 

– хореографический станок; 

– гимнастические коврики; 

– сценические костюмы. 

Музыкальный инструмент, аудио и 

видео аппаратура 
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