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Интегрированная программа представляет собой
комплексный образовательный курс,
направленный на гармоничное развитие личности
через синтез изобразительного искусства и
психологических практик, где участники
осваивают различные художественные техники,
развивают эмоциональный интеллект и навыки
самопознания, одновременно формируя
эстетический вкус, творческие способности и
социально-психологическую компетентность в
процессе создания индивидуальных и
коллективных арт-проектов.

Форма обучения Очная, очно-дистанционная дистанционная
Уровень содержания Комплексная
Продолжительность
освоения (объём)

36 часов

Возрастная категория 7 - 15
Цель программы создание условий для гармоничного развития

личности обучающихся через синтез
художественно-творческой деятельности и
психологических практик, формирование
навыков самопознания и самовыражения.

Задачи программы Предметные задачи:
 освоить основные техники



изобразительного искусства и художественного
творчества
 овладеть навыками работы с различными
художественными материалами
 изучить основы композиции и цветоведения
 научиться создавать творческие работы в
различных техниках
 освоить методы самовыражения через
художественное творчество
Метапредметные задачи:
 развить творческое мышление и
воображение
 сформировать навыки планирования
творческой деятельности
 научиться работать в различных
художественных техниках
 развить способность к анализу и
самоанализу
 сформировать умение презентовать свои
творческие работы
 развить коммуникативные навыки в
процессе совместной творческой деятельности
 научиться применять полученные знания в
практической деятельности
Личностные задачи:
 сформировать позитивное отношение к себе
и окружающим
 развить эмоциональную устойчивость и
эмпатию
 воспитать эстетический вкус
 сформировать навыки конструктивного
общения
 развить способность к саморегуляции
 воспитать целеустремленность и
трудолюбие
 сформировать мотивацию к творческому
самовыражению
 развить способность к рефлексии и
самопознанию
 воспитать умение работать над собой и
своими эмоциями
 сформировать навыки здорового образа
жизни через творческую деятельность

Ожидаемые результаты По итогам освоения программы обучающиеся



достигнут следующих результатов:
 В предметной сфере: освоят основные
техники изобразительного искусства,
научатся работать с различными
художественными материалами, овладеют
навыками создания самостоятельных
творческих работ, освоят базовые
принципы композиции и цветоведения,
смогут применять полученные знания для
самовыражения через творчество.

 В метапредметной сфере: разовьют
творческое мышление и воображение,
научатся планировать и реализовывать
творческие проекты, освоят навыки анализа
своих работ и работ других, научатся
эффективно работать как самостоятельно,
так и в группе, овладеют методами
презентации своих творческих достижений,
разовьют способность к рефлексии и
самоанализу.

 В личностной сфере: сформируют
позитивное отношение к себе и
окружающим, разовьют эмоциональную
устойчивость и эмпатию, повысят уровень
общей культуры и эстетического
восприятия, научатся конструктивно
общаться и взаимодействовать,
сформируют устойчивую мотивацию к
творческой деятельности, разовьют
способность к саморегуляции и
самоорганизации, научатся принимать
конструктивную критику и использовать её
для саморазвития.

 В социально-психологической сфере:
освоят навыки работы с различными
психологическими техниками, научатся
понимать и выражать свои эмоции через
художественные образы, разовьют
способность к самопознанию и
саморазвитию, сформируют навыки
конструктивного взаимодействия в группе,
повысят уровень уверенности в себе и
своих творческих способностях.

Все результаты направлены на формирование



гармоничной личности, способной к творческому
самовыражению, успешной социализации и
дальнейшему развитию в выбранной сфере
деятельности.

Особые условия
(доступность для детей с

ОВЗ)

Обучение по программе осуществляется с
любым видом и типом психофизиологических
особенностей, с разным уровнем
интеллектуального развития (в том числе и
одаренных, мотивированных), имеющими
разную социальную принадлежность (в том
числе детей, находящихся в трудной жизненной
ситуации) пола и национальности (в том числе
для детей из семей мигрантов (инофонов), и не
имеющих медицинских противопоказаний для
занятий данным видом деятельности.

Возможность реализации
в сетевой форме

да

Возможность реализации
в электронном формате с

применением
дистанционных
технологий

да

Материально-техническая
база

Материально-техническое обеспечение
программы включает следующие компоненты:

 Технические средства обучения:
o Музыкальный центр для
сопровождения занятий

o Ноутбук для демонстрации
материалов

o Магнитно-маркерная доска для
наглядного материала

o Проекционное оборудование для
показа презентаций

 Дидактические материалы:
o Репродукции картин и
художественные альбомы

o Наглядные пособия по композиции и
цветоведению

o Методические таблицы и схемы
o Карточки с заданиями и
упражнениями

 Художественные материалы:
o Основные материалы: гуашь,
акварель, восковые мелки, пастель



 Инструменты: кисти разных размеров,
палитры, стаканчики

 Вспомогательные материалы: салфетки,
клеенки, клей

o
 Психологическое оснащение:

o Материалы для арт-терапии
o Наборы для релаксационных
упражнений

o Карточки с эмоциональными
состояниями

o Диагностические материалы
 Информационное обеспечение:

o Медиатека с аудиозаписями
o Электронные образовательные
ресурсы

o Презентационные материалы по
темам занятий

o Методические разработки
 Материалы для нетрадиционного

творчества:
o Трафареты и шаблоны различных
форм

o Природные материалы: шишки,
листья, семена

o Декоративные элементы: бисер,
бусины, цветной песок

o Инструменты для специальных
техник: ватные палочки, поролоновые
губки

 Организационные материалы:
o Альбомы для рисования
o Бумага различных форматов и
текстур

o Цветной картон и цветная бумага
Все материалы и оборудование подобраны с
учетом возрастных особенностей обучающихся и
обеспечивают полноценное проведение всех
запланированных занятий. Помещение для
занятий должно соответствовать санитарно-
гигиеническим нормам и быть оборудовано
необходимой мебелью для комфортной работы.
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