
gm;'delfonoradg'..I

uwnqowaw
`UH9OQ'YI,YYlDdDdmmn'Dsomoau

:'II.[9lI/IHBLOOC)-dOlE[V

SQSZS:9dOlBJHHBHaI'IWWBdJOdI_IdawoH-(H
SHOHOO1;IoH1a>1<Iro19BH1§oJ.aAsI/Ilfeadewwed.1od]_[

ifnnnnaodniimfngow:IqwwradloduHug

1;DHHonhHmu;mQ'1mHHonhHnw:JnQ-oiiho`1§DHhO:KPIHQMQOewdoq)

xasozfahg[op:1quuAd.Iaeloog
.LauTourL10:Kndotatexr<eH.Loedsog

HOOBI.9S]10.II:I<1wwed.1oduI/IIfIlIl2£I/IIIl29d>Iod£)

I{DHO.>l9Z1'Ll14fO}I:I°IWIAIBd..IOdI.I'IHSHOCI/

((1{T1,HOWd02zfv>1.9and'09_p>

HLDOHHEIIFHVJIIVIIIIOHHIIEILDEIDICOITAX

VWWVJJOJHKVTHOIVHHHSVJEITIIHO
BVHHIFQILVHOSVJEIOEIIIIHOI5vH<11€511uH1r0uol1'

$Nf\v\n

`~ISZ0
BHOHK'IOB*.

<(gIqH

oHA

>i5'iI'

O0/(QSMvZINHOXOlOdH
°19z0zI4d91a>1atI((AZ))10

219900o1o>1o9n14Jo.1eIrau

HHHQFQQBSUHglgHHdLI

<<g1%mmmHm»HLOOAHDHHVH.LOE[hcIO€Il010>1015NIcllHEH'I»
delIoHoed}1Irodo.I

141/1HeHos:ed9ootoH<nfeu1/1mlHAwKI/IHBHO€Bd9OOlOHqI[9lI/IHIIOIIOIT

auuamsdMaonqnaleaosedgoaoH1a>1<D'o19aonqlreulfiNl/IHA]/\[
delToHoed}1D'odo.I1f1»1Heaosed9oo1oH<i1reuH111»IH/(nIfvllieaosedgoluawtaldeuajj



Паспорт программы
«Красочная палитра», художественной направленности
(наименование программы с указанием направленности)

Наименование
муниципалитета

Город Краснодар

Наименование
организации

МБОУ ДО ЦДТиИ «Юбилейный»

ID-номер программы в
АИС «Навигатор»

82565

Полное наименование
программы

«Творческая гармония»

Механизм
финансирования

(муниципальное задание,
социальный сертификат)

МЗ, Социальный сертификат

ФИО автора
(составителя)
программы

Пестова Динара Рашидовна

Краткое описание
программы

Интегрированная программа представляет собой
комплексный образовательный курс,
направленный на гармоничное развитие личности
через синтез изобразительного искусства и
психологических практик, где участники
осваивают различные художественные техники,
развивают эмоциональный интеллект и навыки
самопознания, одновременно формируя
эстетический вкус, творческие способности и
социально-психологическую компетентность в
процессе создания индивидуальных и
коллективных арт-проектов.

Форма обучения Очная, очно-дистанционная дистанционная
Уровень содержания Комплексная
Продолжительность
освоения (объём)

36 часов

Возрастная категория 7 - 15
Цель программы создание условий для гармоничного развития

личности обучающихся через синтез
художественно-творческой деятельности и
психологических практик, формирование
навыков самопознания и самовыражения.

Задачи программы Предметные задачи:
 освоить основные техники



изобразительного искусства и художественного
творчества
 овладеть навыками работы с различными
художественными материалами
 изучить основы композиции и цветоведения
 научиться создавать творческие работы в
различных техниках
 освоить методы самовыражения через
художественное творчество
Метапредметные задачи:
 развить творческое мышление и
воображение
 сформировать навыки планирования
творческой деятельности
 научиться работать в различных
художественных техниках
 развить способность к анализу и
самоанализу
 сформировать умение презентовать свои
творческие работы
 развить коммуникативные навыки в
процессе совместной творческой деятельности
 научиться применять полученные знания в
практической деятельности
Личностные задачи:
 сформировать позитивное отношение к себе
и окружающим
 развить эмоциональную устойчивость и
эмпатию
 воспитать эстетический вкус
 сформировать навыки конструктивного
общения
 развить способность к саморегуляции
 воспитать целеустремленность и
трудолюбие
 сформировать мотивацию к творческому
самовыражению
 развить способность к рефлексии и
самопознанию
 воспитать умение работать над собой и
своими эмоциями
 сформировать навыки здорового образа
жизни через творческую деятельность

Ожидаемые результаты По итогам освоения программы обучающиеся



достигнут следующих результатов:
 В предметной сфере: освоят основные
техники изобразительного искусства,
научатся работать с различными
художественными материалами, овладеют
навыками создания самостоятельных
творческих работ, освоят базовые
принципы композиции и цветоведения,
смогут применять полученные знания для
самовыражения через творчество.

 В метапредметной сфере: разовьют
творческое мышление и воображение,
научатся планировать и реализовывать
творческие проекты, освоят навыки анализа
своих работ и работ других, научатся
эффективно работать как самостоятельно,
так и в группе, овладеют методами
презентации своих творческих достижений,
разовьют способность к рефлексии и
самоанализу.

 В личностной сфере: сформируют
позитивное отношение к себе и
окружающим, разовьют эмоциональную
устойчивость и эмпатию, повысят уровень
общей культуры и эстетического
восприятия, научатся конструктивно
общаться и взаимодействовать,
сформируют устойчивую мотивацию к
творческой деятельности, разовьют
способность к саморегуляции и
самоорганизации, научатся принимать
конструктивную критику и использовать её
для саморазвития.

 В социально-психологической сфере:
освоят навыки работы с различными
психологическими техниками, научатся
понимать и выражать свои эмоции через
художественные образы, разовьют
способность к самопознанию и
саморазвитию, сформируют навыки
конструктивного взаимодействия в группе,
повысят уровень уверенности в себе и
своих творческих способностях.

Все результаты направлены на формирование



гармоничной личности, способной к творческому
самовыражению, успешной социализации и
дальнейшему развитию в выбранной сфере
деятельности.

Особые условия
(доступность для детей с

ОВЗ)

Обучение по программе осуществляется с
любым видом и типом психофизиологических
особенностей, с разным уровнем
интеллектуального развития (в том числе и
одаренных, мотивированных), имеющими
разную социальную принадлежность (в том
числе детей, находящихся в трудной жизненной
ситуации) пола и национальности (в том числе
для детей из семей мигрантов (инофонов), и не
имеющих медицинских противопоказаний для
занятий данным видом деятельности.

Возможность реализации
в сетевой форме

да

Возможность реализации
в электронном формате с

применением
дистанционных
технологий

да

Материально-техническая
база

Материально-техническое обеспечение
программы включает следующие компоненты:

 Технические средства обучения:
o Музыкальный центр для
сопровождения занятий

o Ноутбук для демонстрации
материалов

o Магнитно-маркерная доска для
наглядного материала

o Проекционное оборудование для
показа презентаций

 Дидактические материалы:
o Репродукции картин и
художественные альбомы

o Наглядные пособия по композиции и
цветоведению

o Методические таблицы и схемы
o Карточки с заданиями и
упражнениями

 Художественные материалы:
o Основные материалы: гуашь,
акварель, восковые мелки, пастель



 Инструменты: кисти разных размеров,
палитры, стаканчики

 Вспомогательные материалы: салфетки,
клеенки, клей

o
 Психологическое оснащение:

o Материалы для арт-терапии
o Наборы для релаксационных
упражнений

o Карточки с эмоциональными
состояниями

o Диагностические материалы
 Информационное обеспечение:

o Медиатека с аудиозаписями
o Электронные образовательные
ресурсы

o Презентационные материалы по
темам занятий

o Методические разработки
 Материалы для нетрадиционного
творчества:

o Трафареты и шаблоны различных
форм

o Природные материалы: шишки,
листья, семена

o Декоративные элементы: бисер,
бусины, цветной песок

o Инструменты для специальных
техник: ватные палочки, поролоновые
губки

 Организационные материалы:
o Альбомы для рисования
o Бумага различных форматов и
текстур

o Цветной картон и цветная бумага
Все материалы и оборудование подобраны с
учетом возрастных особенностей обучающихся и
обеспечивают полноценное проведение всех
запланированных занятий. Помещение для
занятий должно соответствовать санитарно-
гигиеническим нормам и быть оборудовано
необходимой мебелью для комфортной работы.



Нормативно-правовые основания проектирования дополнительных
общеобразовательных общеразвивающих программ

1. Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в
Российской Федерации» — базовый законодательный акт, определяющий правовые,
организационные и экономические основы образования, принципы государственной
политики, общие правила функционирования системы и осуществления
образовательной деятельности. Последняя редакция вступила в силу 26.10.2025.

2. Федеральный закон №304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в
Федеральный закон “Об образовании в Российской Федерации” по вопросам
воспитания обучающихся» — документ, дополняющий законодательство
положениями о воспитательной работе.

3. Федеральный закон №189-ФЗ от 13.07.2020 «О государственном
(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных)
услуг в социальной сфере» (редакция от 26.12.2024) — регулирует формирование и
исполнение социальных заказов в сферах образования, здравоохранения,
социальной защиты и других. Вносил изменения Федеральный закон от 26.12.2024
№ 476-ФЗ

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года
(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 №678-р, редакция от
01.07.2025) — стратегический документ развития дополнительного образования.
Определяет цели, задачи и приоритеты развития дополнительного образования
детей. Вносили изменения распоряжения Правительства РФ от 15.05.2023 № 1230-р,
от 21.10.2024 № 2963-р и от 01.07.2025 № 1745-р.

5. Приказ Минпросвещения РФ №629 от 27.07.2022 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам» — регламентирует
организацию образовательного процесса, включая особенности для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья

6. Приказ Минпросвещения РФ №467 от 03.09.2019 «Об утверждении
Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования
детей» (редакция от 21.04.2023) — устанавливает стандарты развития региональных
систем ДО. Определяет общие требования к структуре управления, организационно-
финансовой структуре, кадровому обеспечению и использованию ресурсов в
региональных системах дополнительного образования. Вносили изменения приказы
Минпросвещения РФ от 02.02.2021 № 38 и от 21.04.2023 № 302.

7. Приказ Минтруда России №652н от 22.09.2021 «Об утверждении
профессионального стандарта “Педагог дополнительного образования детей и
взрослых”» — определяет требования к квалификации педагогов ДО.

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №28
от 28.09.2020 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 с изменениями от
30.08.2024) — устанавливает санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи.

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от
28.01.2021 об утверждении СанПин 1.2.3685-21 (редакция от 16.12.2024) —



1 https://artschool.centerstart.ru/sites/artschool.centerstart.ru/files/ustav_2021_compressed-szhatyy.pdf

Устанавливает гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности
факторов среды обитания.

10. Письмо Минпросвещения России №АБ-3935/06 от 29.09.2023 «О
методических рекомендациях» — содержит методические указания по
формированию механизмов обновления содержания обучения.

11. Письмо Министерства образования, науки и молодёжной политики
Краснодарского края от 24.03.2020 № 47.01136067/20 «О направлении методических
рекомендаций» содержит методические рекомендации по проектированию
дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. Цель письма
— обеспечить единые подходы к проектированию программ дополнительного
образования, повысить их качество и соответствие нормативным требованиям.
Документ носит рекомендательный характер и предназначен для педагогов и
методистов организаций дополнительного образования в Краснодарском крае.

12. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 093242 «О направлении
информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию
дополнительных общеразвивающих программ, включая разноуровневые») содержит
методические указания для разработчиков образовательных программ — оно
определяет принципы дифференциации содержания по уровням сложности
(стартовый, базовый, углубленный), требования к структуре и оформлению
программ, а также рекомендации по учёту возрастных и индивидуальных
особенностей обучающихся и размещению учебнометодических материалов в
разных форматах.

13. Устав и локальные акты образовательной организации МБОУ ДО
ЦДТиИ «Юбилейный» — внутренние нормативные документы, регламентирующие
деятельность конкретного учреждения1.

https://artschool.centerstart.ru/sites/artschool.centerstart.ru/files/ustav_2021_compressed-szhatyy.pdf


Раздел 1.
«Комплекс основных характеристик образования:
объём, содержание, планируемые результаты».

1.1. Пояснительнаязаписка
Образовательная программа «Творческая гармония» художественной

направленности предназначена для обучения детей младшего и среднего школьного
возраста. Программа является неотъемлемой частью образовательной деятельности
учреждения дополнительного образования и рассчитана на реализацию в течение
одного года обучения. По мере производственной необходимости срок реализации
программы в рамках сетевого взаимодействия может быть сокращен на
необходимый срок (не менее трех месяцев), при этом количество часов не
уменьшается.

Данная программа направлена на гармоничное развитие личности ребёнка
через синтез изобразительного искусства и психологических практик,
предусматривая формирование навыков самопознания, развитие творческого
потенциала и эмоционального интеллекта. Программа способствует освоению
различных техник художественного творчества, совершенствованию
изобразительных навыков и активному вовлечению в творческую деятельность.

Работа с обучающимися интегрирует классические методы художественного
обучения с современными психологическими подходами, формируя продуктивную
образовательную среду. Особое внимание уделяется развитию у детей способности
к самовыражению, самопознанию и гармонизации внутреннего состояния через
творческую деятельность.

Обучение по программе «Творческая гармония» способствует
всестороннему развитию участников: формирует эстетический вкус и культурное
мировоззрение, развивает целеустремлённость и усидчивость, способствует
профессиональной ориентации и успешной социализации обучающихся. Программа
помогает детям научиться понимать себя и окружающих, развивает навыки
конструктивного общения и эмоционального самовыражения.

В процессе обучения дети осваивают различные художественные техники,
учатся работать с разными материалами, развивают воображение и творческие
способности, что в совокупности способствует их всестороннему личностному
росту и гармоничному развитию.

1.1.1. Направленность программы.
Образовательная программа «Творческая гармония» художественной

направленности ориентирована на развитие творческих способностей обучающихся
через синтез изобразительного искусства и психологических практик,
формирование их эстетического вкуса и духовно-нравственного потенциала.

Данная программа способствует раскрытию творческого потенциала детей
младшего и среднего школьного возраста, развитию их художественных
способностей и формированию целостной личности посредством освоения
различных техник изобразительного творчества, развития эмоционального
интеллекта и навыков самопознания.



1.1.2. Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность
программы

Новизна программы заключается в интеграции художественно-творческой
деятельности с психологическими практиками, что позволяет создать уникальную
образовательную среду для всестороннего развития личности обучающихся.
Программа предлагает комплексный подход к развитию творческих способностей
детей через синтез изобразительного искусства, самопознания и эмоционального
развития.

Актуальность программы обусловлена современными требованиями к
развитию личности ребенка, необходимостью формирования у обучающихся
навыков самовыражения, самопонимания и эмоционального интеллекта. В условиях
повышенной информационной нагрузки и стресса особенно важно создание условий
для гармоничного развития личности через творческую деятельность, что делает
программу особенно востребованной.

Педагогическая целесообразность программы определяется следующими
факторами:

 Использование современных методов обучения, направленных на
развитие творческого потенциала обучающихся

 Создание условий для формирования устойчивой мотивации к
творческой деятельности

 Интеграция различных образовательных областей, способствующая
целостному развитию личности

 Применение практико-ориентированного подхода в обучении
 Формирование у обучающихся навыков самопознания и саморазвития
Программа построена на принципах индивидуального подхода к каждому

обучающемуся, что позволяет максимально эффективно достигать поставленных
целей и задач. Особое внимание уделяется созданию комфортной психологической
атмосферы, способствующей раскрытию творческого потенциала каждого ребенка.

Методическое обеспечение программы включает современные
образовательные технологии, направленные на развитие художественно-творческих
способностей, формирование эстетического вкуса и духовно-нравственных качеств
личности. Практическая направленность программы обеспечивает формирование у
обучающихся не только художественных навыков, но и важных социальных
компетенций.

1.1.3. Отличительные особенности программы
Отличительные особенности программы «Творческая гармония» заключаются

в комплексном подходе к развитию личности обучающихся через синтез
художественно-творческой деятельности и психологических практик. Программа
построена на интеграции классических методов художественного обучения с
современными техниками развития эмоционального интеллекта и самопознания.

Важной особенностью является использование разноуровневой системы
освоения материала, позволяющей каждому учащемуся двигаться в собственном
темпе развития творческих способностей. Программа предусматривает работу с



различными художественными материалами и техниками, что способствует
формированию широкого спектра навыков и умений.

Инновационность программы заключается в применении метода
сопереживания ситуации, который помогает детям глубже понимать себя и
окружающих, развивать эмпатию и навыки конструктивного общения. Особое
внимание уделяется созданию комфортной психологической атмосферы на
занятиях, что способствует раскрытию творческого потенциала каждого ребенка.

Программа отличается также системным подходом к развитию личности,
включающим работу над:

 формированием эстетического восприятия мира
 развитием художественных навыков
 совершенствованием коммуникативных способностей
 воспитанием духовно-нравственных качеств
 развитием творческого мышления
В процессе обучения осуществляется индивидуальный подход к каждому

учащемуся с учетом его возрастных особенностей, уровня подготовки и личных
интересов. Программа предусматривает использование современных
образовательных технологий, направленных на развитие не только художественных
способностей, но и важных социальных компетенций.

Практическая направленность программы обеспечивает формирование у
обучающихся устойчивых навыков самовыражения через творчество, что
способствует их успешной социализации и личностному росту.

1.1.4. Адресат программы.
Программа «Творческая гармония» рассчитана на обучающихся младших

классов (7-11 лет) и средней школы (11 – 15 лет) Набор в группы 1 года обучения
осуществляется от 20 до 30 человек.

Характерные особенности детей, которые будут учитываться при наборе
для обучения: на занятия принимаются обучающиеся с любым видом и типом
психофизиологических особенностей, без предварительной подготовки. На занятия
принимаются обучающиеся разного возраста с различной социальной
принадлежностью, полом и национальностью (в том числе для дети из семей
мигрантов (инофонов), с различным уровнем интеллектуального развития, в том
числе дети с ОВЗ, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий данным
видом деятельности, дети, проявившие выдающиеся способности, а также
находящиеся в трудной жизненной ситуации.

Для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), детей попавших
в трудную жизненную ситуацию, одарённых детей (в том числе для детей из семей
мигрантов (инофонов), при необходимости может быть предусмотрена возможность
занятий по индивидуальной образовательной траектории (по индивидуальному
учебному плану) отраженному в таблице 1.



Таблица 1
Индивидуальный образовательный маршрут обучения дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы

Учет психологических и физиологических особенностей младшего
школьного возраста в образовательной программе "Творческая гармония"

Образовательная программа «Творческая гармония» для младших школьников
должна учитывать их психологические и физиологические особенности, чтобы
обеспечить эффективное обучение, развитие творческих способностей и
комфортную адаптацию к учебному процессу.

Психологические особенности
Наглядно-образное мышление. В младшем школьном возрасте доминирует

наглядно-образное мышление: детям проще усваивать информацию через образы,
картинки, практические действия, чем через абстрактные понятия. В программе
важно использовать визуальные материалы, схемы, модели, а также включать в
занятия практические задания и эксперименты. Например, можно предлагать детям
создавать поделки или рисунки, опираясь на образцы или словесные описания.

Непроизвольное внимание. У младших школьников ещё недостаточно
развита способность к длительному сосредоточению на одном виде деятельности.
Внимание держится около 10–12 минут, особенно если тема не вызывает интереса.

Ф.И.О.учащегося_____________________________
Педагог__________________________________

№ Раздел Наименование мероприятий
1. Учебный план Перечень пройденных тем:

1.
2.
Перечень выполненных заданий:
1.
2.

2. Творческие проекты Перечень произведений:
1.
2.
Перечень выполненных заданий:
1.
2.

3. Самостоятельная работа Перечень произведений, разученных вне программного
материала самостоятельно:
1.
1.

5. Участие в
мероприятиях

Перечень мероприятий, достижения
1.
2.



Чтобы удерживать внимание, нужно часто менять формат занятий, использовать
визуальные опоры, игровые элементы, чередовать виды деятельности. Например,
можно чередовать работу с материалами с короткими перерывами на подвижные
игры или обсуждения.

Память. Лучше развита наглядно-образная память, чем словесно-логическая.
Дети легче запоминают конкретные сведения, события, лица, предметы, чем
определения, описания или объяснения. Обучение должно опираться на осмысление
материала, а не на механическое заучивание. Полезно использовать методы,
которые задействуют несколько органов чувств: обсуждение работ, пересказ идей
своими словами, создание схем.

Мотивация. В начале обучения дети часто руководствуются внешними
мотивами: отношениями в семье, желанием получить хорошую оценку, одобрение
учителей и родителей. Постепенно формируется интерес к самому процессу учебной
деятельности, а позже — к её содержанию и приобретению знаний. Важно
подчёркивать даже маленькие успехи, чтобы укреплять мотивацию.
Соревновательная мотивация может негативно сказаться на самооценке, поэтому её
следует использовать осторожно.

Самооценка. Сильно зависит от мнения окружающих, особенно взрослых.
Неудачи в учёбе могут привести к формированию комплексов неполноценности или
синдрома хронической неуспеваемости. Программа должна способствовать
формированию адекватной самооценки через поддержку, похвалу за усилия, а не
только за результат, и помощь в осознании своих сильных и слабых сторон.

Эмоциональная восприимчивость. Младшие школьники эмоционально
впечатлительны и отзывчивы. Они могут бурно реагировать на отдельные события,
но постепенно учатся контролировать эмоции. Важно создавать позитивную
атмосферу на занятиях, обучать детей методам саморегуляции и выражению эмоций
в приемлемой форме.

Социальные навыки. В этом возрасте ещё недостаточно развиты навыки
общения и сотрудничества, что может приводить к конфликтам. Программа может
включать групповые проекты, игры, направленные на развитие коммуникативных
навыков, умение работать в команде, находить компромиссы.

Физиологические особенности
Окостенение скелета. Костная система младшего школьника находится в

стадии формирования: окостенение позвоночника, грудной клетки, таза,
конечностей не завершено, в костной системе много хрящевой ткани. Необходимо
следить за правильной позой и осанкой детей во время занятий, избегать
длительного статического напряжения.

Развитие моторики. Процесс окостенения кисти и пальцев в младшем
школьном возрасте не заканчивается полностью, поэтому мелкие и точные
движения пальцев и кисти руки затруднительны и утомительны, особенно для
первоклассников. Следует учитывать уровень развития мелкой моторики при
выборе материалов и техник работы. Например, для начинающих лучше подбирать
более крупные детали или менее трудоёмкие задания.



Нервная система. Сила и уравновешенность нервных процессов
относительно невелики, что может приводить к быстрой истощаемости клеток коры
головного мозга, быстрому утомлению. Нужно избегать перегрузок, чередовать
периоды активности с отдыхом, включать в занятия физкультминутки.

Дыхательная и сердечно-сосудистая системы. При напряжённой
деятельности дыхание у детей младшего школьного возраста оказывается более
частым, чем у взрослых. Артериальное давление у детей до 11 лет стабильно и
составляет примерно 100 + n, где n — число лет ребёнка. Необходимо следить за
тем, чтобы дети не перенапрягались, и учитывать их индивидуальные особенности
при организации занятий.

Рекомендации по адаптации программы
 Использовать игровые методы обучения. Игры помогают удерживать

интерес детей, развивать навыки и снижать стресс.
 Включать в программу элементы творчества, которые задействуют

разные каналы восприятия (зрительный, тактильный, слуховой). Например,
сочетать работу с материалами с обсуждением, музыкой, демонстрацией образцов.

 Организовывать занятия так, чтобы дети могли чередовать виды
деятельности: например, после работы с материалами проводить короткие
подвижные игры или релаксационные упражнения.

 Учитывать индивидуальные различия в темпах развития, типе
мышления и уровне подготовки. Можно предлагать задания разного уровня
сложности, давать детям возможность выбирать материалы и техники в
соответствии с их предпочтениями.

 Создавать на занятиях атмосферу поддержки и принятия. Поощрять
усилия, а не только результат, помогать детям осознавать свои сильные стороны.

 Включать в программу элементы, направленные на развитие
саморегуляции, эмоционального интеллекта и социальных навыков (например,
обсуждения работ, групповые проекты, ролевые игры).

Учёт этих особенностей поможет сделать программу «Творческая мастерская»
более эффективной, интересной для детей и способствующей их гармоничному
развитию.

Учет психологических и физиологических особенностей детей среднего
школьного возраста в образовательной программе "Творческая гармония"

При разработке образовательной программы «Творческая гармония» для
средних школьников необходимо учитывать их психологические и физиологические
особенности, которые существенно влияют на обучение, мотивацию и общее
самочувствие.

Психологические особенности
Стремление к самостоятельности и «чувство взрослости». Подростки

стремятся к независимости, хотят, чтобы их воспринимали как взрослых. В
программе стоит предоставлять им больше возможностей для самостоятельного
принятия решений, выбора тем проектов, методов реализации идей. Важно
поддерживать их инициативу и поощрять ответственность за результаты.



Избирательность внимания и интересов. Подростки часто фокусируются на
том, что считают значимым, и могут игнорировать то, что не вызывает интереса.
Обучение должно быть связано с их жизненным опытом, включать актуальные для
них темы и форматы работы. Например, можно предлагать проекты, связанные с их
увлечениями или социальными проблемами.

Эмоциональная неустойчивость и импульсивность. В этом возрасте
характерны резкие перепады настроения, раздражительность, чувствительность к
критике. Важно создавать на занятиях доброжелательную атмосферу, избегать
публичного осуждения, использовать методы, которые помогут подросткам
регулировать эмоции (например, техники релаксации, арт-терапевтические приёмы).

Развитие абстрактного мышления. Подростки способны анализировать,
обобщать, строить гипотезы. В программе стоит включать задания, требующие
логического мышления: разработку концепций проектов, сравнение разных
подходов, прогнозирование результатов.

Ведущая роль общения со сверстниками. Для подростков важно мнение
сверстников, они часто ориентированы на групповую деятельность. Можно
организовывать совместные проекты, командные задания, мастер-классы с
элементами сотрудничества. При этом важно научить их конструктивно разрешать
конфликты и работать в команде.

Самосознание и интерес к самопознанию. Подростки активно формируют
представление о себе, своих способностях. Программа может включать
рефлексивные практики: обсуждение результатов работы, анализ успехов и ошибок,
постановку личных целей. Это поможет подросткам лучше понять свои сильные и
слабые стороны.

Мотивация, связанная с будущим. Старшие подростки начинают
задумываться о будущей профессии, жизненном пути. Стоит показывать связь
творчества с возможными карьерными траекториями, приглашать на мастер-классы
профессионалов из смежных сфер (дизайнеров, художников, инженеров).

Физиологические особенности
Интенсивный рост и развитие скелета. В среднем школьном возрасте

происходит быстрый рост тела, формирование костной системы. Нужно следить за
правильной осанкой во время занятий, избегать длительных статических нагрузок.
Рекомендуется включать короткие перерывы для разминки.

Неустойчивость опорно-двигательного аппарата. Позвоночник в этот
период особенно податлив, есть риск искривлений. Следует контролировать позу
обучающихся, избегать упражнений, которые могут привести к асимметрии тела
или сутулости.

Развитие мышечной системы. Мышцы растут, но ещё не всегда способны
длительно поддерживать тело в одном положении. Полезно чередовать сидячую
работу с активными заданиями, например, обсуждением в кругу или презентацией
идей.

Изменения в работе сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Сердце и
сосуды ещё не полностью адаптированы к нагрузкам, дыхание может быть менее



эффективным, чем у взрослых. Не стоит планировать слишком интенсивные или
длительные занятия без перерывов на восстановление.

Повышенная утомляемость. В период полового созревания организм тратит
много ресурсов на рост, что может снижать работоспособность. Нужно дозировать
нагрузку, включать в программу элементы релаксации, не перегружать подростков
домашними заданиями.

Рекомендации по адаптации программы
1. Гибкость в выборе тем и форматов. Позволять подросткам выбирать

направления работы в рамках общих целей программы.
2. Баланс между индивидуальной и групповой работой. Чередовать

самостоятельные задания с коллективными проектами.
3. Использование современных технологий. Включать в программу

цифровые инструменты (графические редакторы, 3D-моделирование и т. д.),
которые интересны подросткам.

4. Рефлексия и самооценка. Вводить практики анализа проделанной
работы, обсуждения эмоций и результатов.

5. Связь с реальной жизнью. Показывать практическое применение
творческих навыков, организовывать встречи с профессионалами, выставки работ.

6. Здоровьесберегающие технологии. Контролировать
продолжительность занятий, включать физкультминутки, следить за освещением и
температурой в помещении.

Учёт этих особенностей поможет сделать программу «Творческая мастерская»
более эффективной и комфортной для средних школьников, способствовать их
развитию и самореализации.

Условия приема детей:
Запись на программу в обязательном порядке осуществляется через систему

заявок на сайте «Навигатор дополнительного образования детей Краснодарского
края» https://р23.навигатор.дети/.

Условия дополнительного набора детей: при наличии свободных мест (или
освободившихся) в объединение обучающихся, занимающихся по программе, могут
быть зачислены обучающиеся, успешно прошедшие входное тестирование.

-Программа учитывает потребности талантливых, одарённых и
мотивированных детей, а также для ребят, находящихся в трудной жизненной
ситуации. Для таких обучающихся разрабатывается индивидуальная
образовательная траектория при согласовании с родителями, что обеспечивает
равный доступ к качественному образованию и учитывает особые образовательные
потребности каждого обучающегося.

-Также общеобразовательная программа ДООП способствует формированию
у детей - мигрантов (ионофонов) представлений о культурных ценностях русского
народа, культуре и традициях, народов Краснодарского края во взаимосвязи с
общечеловеческими ценностями.

Уровень развития ребёнка имеет основополагающую роль в проектировании
дальнейшего алгоритма развития ребёнка. Он должен отвечать современным
требованиям общего интеллектуального развития.



2 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. Единый национальный портал
дополнительного образования детей: электронный ресурс. URL: https://dop.edu.ru/docs/koncepciya-
razvitiyadopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-do-2030-goda-verzhdennaya-rasporyazheniem-pravitelstva-rossijskoj-federacii-
ot31-marta-2022-g-678-r/ Дата обращения к сайту: 05.05 2025

- Программа направленна на социально-экономическое развитие
муниципального образования и региона в целом, так как отражает задачи
общественного и государственного запроса на разностороннее развитие
компетенций детей, в том числе в рамках реализации Концепции дополнительного
образования детей до 2030 года, предусматривающей оздоровление нации,
способствующей экономическому и социальному здоровью страны.2

- В программе предусмотрено при необходимости, использование
дистанционных и (или) комбинированных форм взаимодействия в образовательном
процессе. При необходимости, возможна адаптация и реализация программы в виде
видеоуроков, а также дистанционная оценка и мониторинг результатов обученности
детей.

- В программе предусмотрено использование сетевой формы реализации:
«Образец договора о сетевой форме реализации образовательных программ»
(Приложение 5). При реализации программы в сетевой форме на обучение по
данной программе принимаются обучающиеся образовательной организации -
сетевого партнера, на базе которого реализуется программа.

1.1.5. Уровень программы, объем и сроки реализации.
Уровень освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программы - стартовый
В программе предусмотрена разноуровневая технология организации

обучения. Разноуровневость программы — это базовое свойство программы,
позволяющее ей стать более ориентированной, увеличить охват детей
образовательным процессом.

Разноуровневость – соблюдение при разработке и реализации
дополнительных общеобразовательных программ таких принципов, инструментов и
механизмов, которые позволяют учитывать разный уровень развития и разную
степень освоенности содержания детьми.

Такие программы предполагают реализацию параллельных процессов
освоения содержания программы на его разных уровнях углублённости,
доступности и степени сложности, исходя из диагностики и стартовых
возможностей каждого из участников рассматриваемой программы.

Технология разноуровневого обучения предполагает создание педагогических
условий для включения каждого обучающегося в деятельность, соответствующую
зоне его ближайшего развития. Исходные научные идеи: уровневое обучение
предоставляет шанс каждому ребенку организовать свое обучение таким образом,
чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего, учебные;
уровневая дифференциация позволяет акцентировать внимание педагога на работе с
различными категориями детей. В связи с этим в программе предусмотрены
дифференцированные задания. Задание на заданную тему может быть выполнено в
нескольких уровнях:

- репродуктивном – применение знаний в однотипных заданиях;

https://dop.edu.ru/docs/koncepciya-razvitiyadopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-do-2030-goda-verzhdennaya-rasporyazheniem-pravitelstva-rossijskoj-federacii-ot31-marta-2022-g-678-r/
https://dop.edu.ru/docs/koncepciya-razvitiyadopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-do-2030-goda-verzhdennaya-rasporyazheniem-pravitelstva-rossijskoj-federacii-ot31-marta-2022-g-678-r/
https://dop.edu.ru/docs/koncepciya-razvitiyadopolnitelnogo-obrazovaniya-detej-do-2030-goda-verzhdennaya-rasporyazheniem-pravitelstva-rossijskoj-federacii-ot31-marta-2022-g-678-r/


- конструктивном – применение знаний в подобных заданиях;
- творческом – применение знаний в нестандартных заданиях. Способы

дифференциации содержания заданий:
- по уровню творчества;
- по уровню трудности.
Способы дифференциации организации деятельности:
- по объёму учебного материала;
- по степени самостоятельности;
- по характеру помощи педагога.
Образовательный процесс строится в соответствии с возрастными,

психологическими возможностями и особенностями детей, что предполагает
возможную необходимую коррекцию времени и режима занятий.

Программа содержит признаки разноуровневости:
1. Наличие в программе матрицы, отражающей содержание разных типов

уровней сложности учебного материала.
2. Предусмотрены и описаны разные степени сложности учебного материала;
3.Организован доступ любого участника программы к стартовому освоению

любого из уровней сложности материала;
4.В программе описаны параметры и критерии, на основании которых ведется

индивидуальное оценивание деятельности ребенка;
5. Программа содержит описание различных форм диагностики и контроля,

направленных на выявление мотивации, готовности, способностей, возможностей,
обучающихся к освоению определенного уровня содержания программы (таблица 2)

Таблица 2.
Матрица разноуровневой дополнительной

общеобразовательной программы «Творческая гармония»
Уровни
освоения
программы

Уровень
заданий Цель Результаты Формы и

методы
Форма
контроля

Стартовый

Базовый —
освоение
элементарны
х техник
самовыражен
ия через
творчество

Формирова
ние
первичных
навыков
творческой
деятельност
и и
самопознан
ия

*Овладение
базовыми
художествен
ными
техниками
*Развитие
способности
к
самовыражен
ию
*Формирова
ние
позитивного
отношения к

*Наглядный
показ
*Игровые
технологии
*Практическ
ие
упражнения
*Арт-
терапевтичес
кие техники
*Групповые
занятия

*Входной
контроль
*Текущий
мониторинг
*Творческие
презентации
*Индивидуаль
ная
диагностика



Уровни
освоения
программы

Уровень
заданий Цель Результаты Формы и

методы
Форма
контроля

творчеству
*Знакомство
с основами
рефлексии

Базовый

Развивающи
й —
применение
освоенных
техник в
типовых
творческих
заданиях

Развитие
художестве
нных
навыков и
эмоциональ
ного
интеллекта

*Совершенст
вование
технических
умений
*Развитие
креативного
мышления
*Формирова
ние навыков
самоанализа
*Освоение
методов
релаксации

*Объяснител
ьно-
иллюстратив
ный метод
*Проектная
деятельность
*Психогимна
стика
*Творческие
мастерские

*Регулярные
выставки
работ *
Диагностичес
кие карты
развития *
Участие в
мероприятиях
*
Промежуточн
ая аттестация

Углубленный

Творческий
—
самостоятель
ное создание
авторских
произведени
й с
элементами
психологичес
кой
проработки

Достижение
высокого
уровня
творческой
самореализа
ции и
самопознан
ия

*Свободное
владение
художествен
ными
техниками
*Развитие
индивидуаль
ного стиля
*Формирова
ние навыков
рефлексии
*Способност
ь к
творческой
самореализа
ции

*Эвристичес
кий метод *
Исследовате
льская
деятельность
*Арт-
терапевтичес
кие практики
*Творческие
мастерские

*Участие в
конкурсах
*Экспертная
оценка работ
*Итоговая
выставка
*Портфолио
достижений
*Психологиче
ская
диагностика

Примечание: для программы «Творческая гармония» наиболее релевантным
является стартовый уровень так как они соответствуют возрастным особенностям
обучающихся и позволяют заложить прочный фундамент для дальнейшего развития
вокальных навыков.

Срок реализации
Программа рассчитана на 1 год обучения с общим объемом 36 часов в год.



Имеет возможность вариативного использования при сетевом взаимодействии (36
учебных недель – 1 час в неделю,12 учебных недель - 3 часа в неделю).

1.1.6. Формы обучения
Образовательная программа «Творческая гармония» реализуется в двух

основных формах обучения: очной, предполагающей непосредственное
взаимодействие педагога с обучающимися, и дистанционной, базирующейся на
использовании современных цифровых технологий.

Структура каждого занятия выстроена по определенному алгоритму, который
начинается с организационного момента, направленного на создание комфортной
атмосферы и настрой на продуктивную работу. Далее следует разминочный блок с
упражнениями на раскрепощение и подготовку к творческой деятельности. После
этого происходит повторение пройденного материала для актуализации полученных
знаний и навыков. Затем обучающиеся приступают к освоению нового материала,
знакомятся с новыми техниками и методами работы. Практическая часть занятия
посвящена применению полученных знаний на практике, а завершается занятие
этапом рефлексии, включающим подведение итогов и обсуждение результатов.

В процессе обучения используются разнообразные формы работы:
практические занятия для освоения художественных техник и работы с
материалами, теоретические занятия по изучению основ изобразительного искусства
и психологии творчества, творческие мастерские для создания авторских работ и
участия в проектах. Важное место занимают диагностические занятия для оценки
прогресса учащиеся и коррекции обучения, а также просветительские мероприятия в
форме экскурсий, встреч с художниками и мастер-классов.

Методологическое обеспечение программы включает современные
педагогические технологии, такие как интерактивное обучение и проектный метод,
арт-терапевтические техники работы с различными материалами, психологические
практики для развития эмоционального интеллекта, а также цифровые ресурсы для
эффективного обучения.

Система контроля и оценки результатов предусматривает комплексный
мониторинг через текущий контроль на занятиях, промежуточную аттестацию по
освоению программы, итоговое оценивание достижений за учебный период.
Результаты обучения фиксируются в портфолио работ и демонстрируются через
участие в выставках и публичных презентациях.

Особое внимание в программе уделяется индивидуальному подходу к
каждому учащемуся: учитываются возрастные и психологические особенности,
развиваются индивидуальные творческие способности, формируются навыки
самостоятельной творческой деятельности, создаются условия для полноценной
самореализации каждого участника образовательного процесса.

Программа «Творческая гармония» обеспечивает гибкую систему адаптации
под потребности обучающихся и соответствует современным образовательным
требованиям, что делает её эффективной для развития творческого потенциала
обучающиеся.



3 Статья 12.2. ( п.2) «Общие требования к осуществлению просветительской деятельности» (в ред.
Федерального закона от 05.04.2021 N 85-ФЗ)
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500648#h6943
4 (в ред. Федеральных законов установленном Правительством Российской Федерации от 26.07.2019 N 232-ФЗ, от
26.05.2021 N 144-ФЗ) https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500648#h6946

Организационные основы реализации программы «Творческая
гармония» с применением электронного обучения, дистанционных
образовательных технологий.

Программа адаптирована для реализации в условиях приостановки для
обучающихся занятий в контактной форме по основанию Статьи 12.2. «Общие
требования к осуществлению просветительской деятельности» (в ред. Федерального
закона от 05.04.2021 N 85-ФЗ)3

Педагогическая целесообразность – в использовании педагогических приемов
электронного обучения, форм, средств и методов образовательной деятельности в
соответствии с целями и задачами дополнительного образования:

 адаптация обучающихся к жизни в обществе,
 обеспечение необходимых условий для личностного развития и

профессионального самоопределения,
 создание единого обучающего, развивающего и воспитательного

пространства,
 создание условий непрерывного развития личности к познанию и

творчеству,
 организация содержательного досуга
Используются формы, средства и методы образовательной деятельности в

условиях электронного обучения. Виды занятий – практические, просмотр и
выполнение инструктивного материала, презентации. Формы работы на занятии
включают онлайн платформы (например: Яндекс – телемост.) для развития навыков
с выставлением результата в оценочной форме.

Режим занятий. Занятия онлайн. Режим - согласно рекомендациям СанПин.
Форма занятия: выполнение практических заданий.
Формы аттестации в виде контрольных заданий, ответов на вопросы,

выполнения практических заданий.
Созданы простейшие, понятные для обучающихся электронные задания.
Расширен набор средств удаленного взаимодействия, учащегося с

преподавателем. Используются технологии дистанционного обучения: технология
представления образовательной информации, технология передачи образовательной
информации, технология хранения и обработки образовательной информации.

Форма реализации программы в условиях электронного обучения
регламентируется статьей 16, п.2 Федерального закона «Об образовании в
Российской Федерации «Реализация образовательных программ с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»4

1.1.7. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.
Занятия проводятся 1 раз в неделю по 3 академических часа.
Режим занятий предусматривает:

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=387746#l3
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=392022#l24
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=340522#l169
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 2 учебных часа практических занятий с теоретическим блоком
 1 учебный час самостоятельной работы
 10-минутная перемена между занятиями
Группы формируются разновозрастные, от 10 до 15 человек.
При дистанционном формате используются:
 видеолекции
 онлайн-консультации
 электронные материалы
 проведение репетиций через электронные платформы
1.1.7. Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий.
Режим занятий программы предусматривает два варианта реализации:
1. Стандартный формат— в течение учебного года:
 Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу
2. Интенсивный формат— компактное обучение за 3 месяца:
 Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академических часа
 Режим занятий включает:
o 0,5 учебных часа практических занятий с теоретическим блоком
o 0,5 учебного часа самостоятельной работы
Организация учебного процесса:
 Общее количество учебных часов — 36
 Группы формируются разновозрастные, от 20 до 30 человек
 При необходимости возможно корректирование расписания для

обеспечения полного освоения программы
Дистанционный формат предусматривает:
 Видеолекции
 Онлайн-консультации
 Электронные материалы
 Практические задания с последующей проверкой
 Индивидуальные консультации через электронные платформы
Периодичность занятий подбирается индивидуально в зависимости от

потребностей участников сетевого взаимодействия, при этом обеспечивается полное
освоение всех тем программы и отработка необходимого количества учебных часов.

1.1.8. Особенности организации образовательного процесса.
Занятия проводятся в группах обучающихся одного возраста, являющихся

основным составом объединения; состав группы постоянный. Занятия групповые.
Виды занятий по программе определяются содержанием программы и

предусматривают практические части занятия, теоретические части занятия. Наряду
с традиционными формами занятия будут использованы такие формы как
выставочные занятия, диагностическая деятельность. В программе учитываются
возрастные особенности обучающихся, изложение материала строится от простого к
сложному.

При организации образовательного процесса педагог учитывает специфику
конкретной учебной группы (успеваемость, творческую активность). В процессе
реализации программы педагог имеет право изменять календарный учебный график



в соответствии с индивидуальным учебным планом, составленным для каждой
конкретной группы, для каждого конкретного ребенка (Приказ Министерства
просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629).

1.2. Цель и задачи.
Цель программы: создание условий для гармоничного развития личности

обучающихся через синтез художественно-творческой деятельности и
психологических практик, формирование навыков самопознания и самовыражения.

Задачи программы:
Предметные задачи:
 освоить основные техники изобразительного искусства и

художественного творчества
 овладеть навыками работы с различными художественными

материалами
 изучить основы композиции и цветоведения
 научиться создавать творческие работы в различных техниках
 освоить методы самовыражения через художественное творчество
Метапредметные задачи:
 развить творческое мышление и воображение
 сформировать навыки планирования творческой деятельности
 научиться работать в различных художественных техниках
 развить способность к анализу и самоанализу
 сформировать умение презентовать свои творческие работы
 развить коммуникативные навыки в процессе совместной творческой

деятельности
 научиться применять полученные знания в практической деятельности
Личностные задачи:
 сформировать позитивное отношение к себе и окружающим
 развить эмоциональную устойчивость и эмпатию
 воспитать эстетический вкус
 сформировать навыки конструктивного общения
 развить способность к саморегуляции
 воспитать целеустремленность и трудолюбие
 сформировать мотивацию к творческому самовыражению
 развить способность к рефлексии и самопознанию
 воспитать умение работать над собой и своими эмоциями
 сформировать навыки здорового образа жизни через творческую

деятельность
1.3. Планируемые результаты
По итогам освоения программы обучающиеся достигнут следующих

результатов:
В предметной сфере: освоят основные техники изобразительного искусства,

научатся работать с различными художественными материалами, овладеют
навыками создания самостоятельных творческих работ, освоят базовые принципы



композиции и цветоведения, смогут применять полученные знания для
самовыражения через творчество.

В метапредметной сфере: разовьют творческое мышление и воображение,
научатся планировать и реализовывать творческие проекты, освоят навыки анализа
своих работ и работ других, научатся эффективно работать как самостоятельно, так
и в группе, овладеют методами презентации своих творческих достижений,
разовьют способность к рефлексии и самоанализу.

В личностной сфере: сформируют позитивное отношение к себе и
окружающим, разовьют эмоциональную устойчивость и эмпатию, повысят уровень
общей культуры и эстетического восприятия, научатся конструктивно общаться и
взаимодействовать, сформируют устойчивую мотивацию к творческой
деятельности, разовьют способность к саморегуляции и самоорганизации, научатся
принимать конструктивную критику и использовать её для саморазвития.

Все планируемые результаты направлены на формирование гармоничной
личности, способной к творческому самовыражению и успешной социализации.

1.4. Содержание программы.
Программа «Творческая гармония» рассчитана на 1 год обучения 36 часов. В

процессе реализации программы допускается внесение изменений в название тем,
перераспределение учебных часов между разделами и темами. Корректировки
вносятся на основании письменного заявления педагога и листа дополнения к
программе, который утверждается приказом образовательного учреждения.
Занятия проводятся в очном или дистанционном формате по 3 часа в неделю.
Учебный план для начальной школы приведен в таблице 3, Учебный план для
средней школы приведен в таблице 4.

Таблица 3

Учебный план для обучающихся начальной школы (7-9 лет)

№п/п название
раздела, темы

Кол-
во
часов

теор
ия

пр
ак
ти
ка

Формы
контроля/аттестации

1 Вводное занятие «Давайте
познакомимся»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

2 «Что я люблю рисовать» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

3 «Времена года» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

4 «Краски и настроение осени» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

5 «У природы нет плохой погоды» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

6 «Краски неба и краски моего
настроения изменчивы»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа



7 «Мой счастливый и грустный
питомец»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

8 «У меня есть друг усатый» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

9 «Мои зеленые друзья» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

10 «Цветок желаний» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

11 «Кто такой «Я» (мой
автопортрет)» – диагностическое
занятие

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

12 «Я – веселый художник» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

13 «Дружная семья»
(взаимоотношения с родителями)

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

14 «Дом для моей семьи» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

15 «Я сам» (ощущение собственной
значимости)

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

16 «Я – великан» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

17 «Я и другой: мы разные» (умение
общаться)

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

18 «Я путешествую по миру» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

19 «Играем вместе» (обучение
совместной деятельности
мальчиков и девочек)

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

20 «Я путешествую под водой» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

21 «Язык чувств» (мои чувства и
эмоции)

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

22 «Добрые и злые сказочные герои» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

23 «Язык жестов и движений» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

24 «Письмо в каменный век» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

25 «Путь к успеху» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

26 «Мастерская доброты» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

27 «Город моей мечты» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа



28 «Искусство общения» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

29 «Мир фантазий» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

30 «Я в лесу и лес во мне» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

31 «Цвета характера» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

32 «Я и моё тело» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

33 «Путешествие в мир эмоций» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

34 «Ритмы жизни» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

35 «Я через годы» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

36 Итоговое занятие «Длинный
путь»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

ИТОГО 36 18 18

Содержание учебного плана
1. Вводное занятие «Давайте познакомимся»
На вводном занятии «Давайте познакомимся» обучающиеся участвуют в

комплексе арт-терапевтических упражнений, направленных на создание
доверительной атмосферы и установление контакта между участниками. Сначала
проводится круговой ритуал приветствия, где каждый ребёнок представляет себя
через рисунок-автопортрет или символический образ.

В практической части занятия дети создают коллаж знакомства, используя
различные художественные материалы, что позволяет им выразить свою
индивидуальность и творческие предпочтения. Педагог организует групповую
работу по созданию общего арт-объекта «Дерево дружбы», где каждый участник
прикрепляет свой листочек с именем или символом.

В ходе занятия применяются психологические техники для снятия
тревожности и создания позитивного настроя: дыхательные упражнения, игровые
элементы знакомства, невербальные способы самовыражения. Особое внимание
уделяется формированию базовых правил группы и обсуждению ожиданий от
занятий. Завершается встреча рефлексивным кругом, где каждый участник
делится впечатлениями и эмоциями от первого знакомства.

2. «Что я люблю рисовать»
На занятии обучающиеся сначала участвуют в арт-терапевтической беседе,

где делятся тем, что им нравится рисовать больше всего, обсуждают свои
творческие предпочтения и эмоции, которые вызывают любимые темы для
рисования.



Далее дети приступают к практической части — свободному рисованию
выбранных сюжетов, используя различные художественные материалы. В процессе
работы педагог проводит индивидуальные консультации, помогая раскрыть
творческий потенциал каждого ученика и выразить свои чувства через
изобразительные средства.

В завершение занятия организуется рефлексивный круг, где участники
делятся впечатлениями от процесса рисования, рассказывают о том, какие эмоции и
воспоминания воплотили в своих работах, а также учатся конструктивно
воспринимать мнение других о своём творчестве.

3. «Времена года»
На занятии «Времена года» обучающиеся сначала участвуют в арт-

терапевтической беседе, где обсуждают свои ассоциации с разными сезонами,
делятся впечатлениями и эмоциями, которые вызывают природные явления.
Педагог проводит параллели между природными изменениями и эмоциональным
состоянием человека, помогает детям осознать связь между внешним миром и
внутренним миром личности.

В практической части занятия дети создают комплексную творческую
работу, где каждый сезон представлен через определённый художественный образ и
цветовую гамму. Используются различные техники рисования (акварель, гуашь,
коллаж), работа с природными материалами, элементы пластического выражения.
Педагог индивидуально консультирует каждого ученика, помогая раскрыть
символическое значение выбранных образов и цветов.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
показывают свои работы, рассказывают о чувствах и мыслях, которые вложили в
изображение каждого времени года. Организуется творческая выставка, где
работы объединяются в единую композицию, символизирующую круговорот
природы. Дети учатся видеть красоту в каждом сезоне и понимать, что все
изменения в природе, как и в жизни человека, имеют свой смысл и значение.

4. «Краски и настроение осени»
На занятии «Краски и настроение осени» обучающиеся исследуют

взаимосвязь осенней природы и эмоционального состояния человека через
художественные образы. Сначала проводится арт-терапевтическая беседа с
просмотром репродукций осенних пейзажей и прослушиванием музыки, где дети
делятся своими ассоциациями и настроением, которое вызывает у них осень в
разные периоды.

В практической части занятия ребята создают многослойный осенний
пейзаж, используя технику работы по сырой бумаге и различные приёмы нанесения
красок. Педагог помогает каждому участнику подобрать цветовую гамму,
отражающую его личное восприятие осени и текущее эмоциональное состояние. В
процессе работы дети экспериментируют с оттенками, фактурами и
композиционными решениями.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
представляют свои работы, рассказывают о чувствах и настроении, которые они
хотели передать через цвет и композицию. Организуется творческая выставка, где



все работы объединяются в единую осеннюю панораму, символизирующую
многообразие осенних настроений и эмоций. Дети учатся видеть красоту в разных
проявлениях осени и понимать, как природные явления влияют на внутреннее
состояние человека.

5. «У природы нет плохой погоды»
На занятии «У природы нет плохой погоды» обучающиеся исследуют

взаимосвязь природных явлений и эмоционального состояния человека через
художественные образы. Сначала проводится арт-терапевтическая практика, где
дети наблюдают за различными погодными явлениями через репродукции и
фотографии, обсуждают свои ощущения и ассоциации, связанные с разными
погодными условиями.

В практической части занятия ребята создают многослойную композицию,
изображающую разные погодные состояния (дождь, снег, ветер, солнце) с
использованием техник монотипии, набрызга и объёмной аппликации. Педагог
помогает каждому участнику передать не только внешний вид природного явления,
но и внутреннее настроение, которое оно вызывает. Особое внимание уделяется
работе с цветом и фактурой для передачи характера погоды.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
представляют свои работы, рассказывают о чувствах и эмоциях, которые они
вложили в изображение каждого погодного явления. Организуется творческая
выставка, где работы объединяются в единую композицию, символизирующую
разнообразие природных явлений. Дети учатся видеть красоту и уникальность в
каждом погодном состоянии, понимать, как природные явления влияют на
настроение и внутреннее состояние человека, а также развивают способность
выражать свои эмоции через художественные средства.

6. «Краски неба и краски моего настроения изменчивы»
На занятии «Краски неба и краски моего настроения изменчивы»

обучающиеся исследуют взаимосвязь между состоянием неба и эмоциональным
фоном человека через художественные образы. В начале занятия проводится арт-
терапевтическая практика, где дети наблюдают за различными состояниями неба
через репродукции художников и фотографии, обсуждают, какие чувства вызывает
у них разное небо — от солнечного до грозового.

В практической части ребята создают многослойную композицию в технике
«по-сырому», где каждый цвет неба отражает определённое настроение как
природы, так и человека. Педагог помогает подобрать цветовые сочетания,
соответствующие разным эмоциональным состояниям, обучает техникам работы с
акварелью для передачи различных атмосферных явлений. Дети экспериментируют
с оттенками, фактурами и композиционными решениями, отражая в работе свои
личные переживания.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
представляют свои работы, рассказывают, какое настроение и состояние неба они
пытались передать, и как это соотносится с их собственным эмоциональным
состоянием. Организуется творческая выставка, где все работы объединяются в
единую композицию, символизирующую изменчивость как природного мира, так и



внутреннего состояния человека. Дети учатся понимать связь между внешними
природными явлениями и внутренними переживаниями, развивают способность
выражать свои эмоции через художественные средства.

7. «Мой счастливый и грустный питомец»
На занятии «Мой счастливый и грустный питомец» обучающиеся исследуют

взаимосвязь эмоционального состояния человека и его отношения к домашнему
животному через художественные образы. В начале занятия проводится арт-
терапевтическая беседа, где дети делятся историями о своих питомцах,
обсуждают, как меняется настроение животного в разных ситуациях, какие эмоции
вызывают у них сами питомцы.

В практической части ребята создают парную композицию, где один и тот же
питомец изображается в двух эмоциональных состояниях — радостном и
задумчивом. Используется техника двойного портрета с применением контрастных
цветовых решений и выразительных поз животного. Педагог помогает детям
передать характер питомца, его настроение через позу, взгляд, положение ушей и
хвоста, а также через цветовую гамму работы.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
рассказывают истории своих питомцев, объясняют, какие художественные приёмы
помогли им передать разные эмоциональные состояния животного. Организуется
творческая выставка, где работы размещаются парами, символизируя
многогранность характера питомцев и их способность отражать эмоциональное
состояние хозяев. Дети учатся понимать связь между настроением человека и его
отношением к животному, развивают способность выражать сложные
эмоциональные состояния через художественные средства.

8. «У меня есть друг усатый»
На занятии «У меня есть друг усатый» обучающиеся исследуют тему дружбы

человека с животными через художественные образы. Сначала проводится арт-
терапевтическая беседа, где дети делятся историями о своих питомцах, обсуждают
особенности характера и поведения животных, а также то, как проявляется дружба
между человеком и животным.

В практической части занятия ребята создают двойной портрет —
изображение питомца в двух состояниях: когда он счастлив рядом с хозяином и
когда чувствует себя одиноко. Используется техника смешанной графики с
элементами аппликации, работа ведётся с учётом характера и особенностей
выбранного животного. Педагог помогает передать индивидуальность питомца
через характерные черты, позу, выражение глаз, а также через композицию и
цветовую гамму работы.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
рассказывают истории своих питомцев, объясняют, как они передали чувства
животных в рисунках. Организуется творческая выставка, где работы
размещаются по парам, символизируя неразрывную связь между человеком и
животным. Дети учатся понимать важность заботы о питомцах, развивают
способность к эмпатии и выражают свои чувства через художественные средства,
осознавая ценность дружеских отношений.



9. «Мои зеленые друзья»
На занятии «Мои зеленые друзья» обучающиеся исследуют связь между

растительным миром и эмоциональным состоянием человека через художественные
образы. В начале проводится арт-терапевтическая практика, где дети делятся
своими впечатлениями о растениях, обсуждают, какие чувства вызывают у них
разные виды зелени, вспоминают любимые цветы и деревья.

В практической части ребята создают композицию-коллаж, где каждый
участник изображает своё любимое растение, используя различные техники:
рисование, аппликацию, лепку. Особое внимание уделяется передаче характера
растения через цвет, форму и композицию. Педагог помогает детям увидеть красоту
в каждом растении и выразить своё отношение к природе через художественные
средства.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
рассказывают истории о своих «зелёных друзьях», объясняют, почему выбрали
именно это растение, какие чувства оно вызывает. Организуется творческая
выставка, где работы объединяются в единый сад, символизирующий
многообразие растительного мира и глубину человеческих чувств. Дети учатся
видеть красоту природы, развивают бережное отношение к растениям и понимают,
как общение с природой влияет на внутреннее состояние человека.

10. «Цветок желаний»
На занятии «Цветок желаний» обучающиеся исследуют связь между своими

мечтами и эмоциональным состоянием через создание символического образа. В
начале проводится арт-терапевтическая практика, где дети делятся своими
заветными желаниями, обсуждают, какие чувства вызывают мысли о будущем,
рисуют свои мечты в виде образов.

В практической части ребята создают композицию-цветок, где каждый
лепесток символизирует определённое желание или цель. Используется техника
многослойной аппликации с элементами рисования, дети работают с различными
материалами: цветной бумагой, тканью, природными элементами. Педагог помогает
каждому участнику подобрать символику и цветовую гамму, отражающую глубину
и значимость желаний.

Завершается занятие ритуалом загадывания желаний, во время которого
участники рассказывают о своих мечтах, объясняют смысл выбранных образов и
цветов. Организуется творческая выставка, где все работы объединяются в
единый сад желаний, символизирующий общие стремления группы. Дети учатся
формулировать свои цели, понимать ценность мечтаний и верить в их исполнение,
развивают способность выражать свои стремления через художественные средства.

11. «Кто такой «Я» (мой автопортрет)» – диагностическое занятие
На диагностическом занятии «Кто такой «Я» (мой автопортрет)»

обучающиеся участвуют в комплексном исследовании своего внутреннего мира
через изобразительную деятельность. В начале проводится арт-терапевтическая
разминка, включающая упражнение «Никто не знает, что я…», где дети делятся
уникальными фактами о себе, создавая атмосферу доверия.



В практической части ребята создают автопортрет в двух техниках: сначала
графическое изображение себя, отражающее внешние черты, затем абстрактная
композиция, символизирующая внутренний мир и эмоциональное состояние.
Используется техника смешанной техники с элементами коллажа, работа ведётся с
акцентом на индивидуальные особенности каждого ребёнка. Педагог помогает
раскрыть символическое значение выбранных образов и цветовых решений.

В процессе создания автопортрета проводится психологическая диагностика
через наблюдение за выбором цветов, композиции и характера линий. Особое
внимание уделяется тому, как ребёнок отражает свои сильные стороны и отношение
к себе.

Завершается занятие групповой рефлексией с элементами психологического
анализа, где участники не только представляют свои работы, но и участвуют в
упражнении «Знаю ли я себя», сопоставляя собственное восприятие с мнением
группы. Организуется творческая выставка работ, символизирующая
уникальность каждого участника. Дети учатся принимать себя и других, развивают
способность к самоанализу и пониманию собственной индивидуальности через
художественные образы.

12. «Я – веселый художник»
На занятии «Я – веселый художник» обучающиеся погружаются в атмосферу

творческой игры и самовыражения через изобразительную деятельность. В начале
проводится разминка-знакомство с элементами пальчиковой гимнастики и
графического диктанта, где дети вспоминают основные части тела и их
возможности в рисовании.

В практической части ребята создают автопортрет в технике «Я улыбаюсь»,
используя различные художественные материалы. Педагог знакомит детей с жанром
портрета и его особенностями, помогает освоить базовые пропорции лица и способы
передачи эмоций через мимику. Особое внимание уделяется технике улыбки как
способу выражения радости и доброжелательности.

В процессе работы дети участвуют в творческой игре «Мой портрет», где
через рисунок учатся лучше понимать себя и свои эмоции. Используется метод
художественного рассказа, когда каждый участник составляет историю по своему
рисунку, отвечая на вопрос «Я улыбаюсь, потому что…».

Завершается занятие релаксационным упражнением «Дождь» и групповой
рефлексией, где участники делятся своими впечатлениями и рассказывают о том,
что нового они узнали о себе и других. Организуется выставка работ,
символизирующая разнообразие внутреннего мира каждого ребенка и его
способность к творческому самовыражению. Дети учатся видеть красоту в себе и
окружающих, развивают позитивное отношение к миру через художественные
образы.

13. «Дружная семья» (взаимоотношения с родителями)
На занятии «Дружная семья» обучающиеся исследуют тему семейных

отношений через художественные образы и психологические упражнения. В начале
проводится арт-терапевтическая беседа, где дети делятся историями о своих



родных, обсуждают, какие чувства вызывают у них мысли о семье, вспоминают
традиции и важные моменты, проведённые с близкими.

В практической части ребята создают семейную композицию, где каждый
член семьи изображается с особым характером и настроением. Используется
техника коллажа с элементами рисования, лепки и аппликации. Педагог помогает
детям передать индивидуальность каждого члена семьи через выбор цвета, формы и
композиции, а также через символические детали, отражающие семейные
отношения.

Особое внимание уделяется работе с эмоциональной составляющей: дети
учатся выражать через художественные образы любовь, заботу, поддержку, которые
существуют в их семьях. В процессе создания работы обсуждаются способы
выражения чувств к близким, важность взаимопонимания и уважения в семейных
отношениях.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
рассказывают истории, связанные с их работами, объясняют, как через
художественные средства передали особенности семейных отношений.
Организуется творческая выставка, где все работы объединяются в единую
композицию, символизирующую многообразие семейных ценностей и глубину
эмоциональных связей. Дети учатся ценить свою семью, развивают способность к
эмпатии и пониманию близких, осознают важность здоровых семейных отношений.

14. «Дом для моей семьи»
На занятии «Дом для моей семьи» дети создают архитектурную композицию,

отражающую их представление о семейном жилище. В начале проводится арт-
терапевтическая беседа о понятии дома, семейных традициях и месте, где живёт
семья.

В практической части ребята проектируют и рисуют дом своей мечты,
используя техники аппликации и рисования, работают с геометрическими формами
и цветовыми решениями. Педагог помогает создать объёмную композицию, где
каждый элемент символизирует семейные ценности и отношения.

Завершается занятие презентацией работ, во время которой дети
рассказывают о своём доме, его особенностях и том, как в нём отражается их
представление о семейном уюте. Организуется выставка проектов,
символизирующая разнообразие семейных ценностей и значимость дома как места
любви и защиты.

15. «Я сам» (ощущение собственной значимости)
На занятии «Я сам» дети исследуют свою значимость через создание

автопортрета в необычной технике. В начале проводится арт-терапевтическая
практика, где ребята рассказывают о своих достижениях и сильных сторонах,
обсуждают, что делает каждого из них уникальным.

В практической части ученики создают авторскую композицию, где
изображают себя в значимой ситуации, используя техники аппликации и рисования.
Педагог помогает передать индивидуальность через выбор поз, жестов и деталей,
символизирующих личные достижения.



Завершается занятие групповой рефлексией, где участники делятся
историями о своих работах и том, как они показали свою значимость. Организуется
выставка работ, подчёркивающая уникальность каждого ребёнка и его вклад в
общий коллектив. Дети учатся ценить себя и признавать собственную значимость.

16. «Я – великан»
На занятии «Я – великан» дети исследуют тему собственной значимости через

образ великана. В начале проводится подвижная разминка, где ребята изображают
великанов, выполняя упражнения на развитие координации и воображения.

В практической части ученики создают композицию-фантазию, где они сами
изображены как великаны среди обычных предметов. Используется техника
смешанной техники с элементами аппликации и рисования. Педагог помогает
передать ощущение силы и значимости через масштаб изображения, выбор поз и
деталей.

Особое внимание уделяется работе с эмоциональной составляющей: дети
учатся выражать через художественные образы свою уникальность и важность. В
процессе создания работы обсуждаются темы уверенности в себе и уважения к
другим.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
рассказывают, как через образ великана передали свои чувства и мысли о
собственной значимости. Организуется выставка работ, символизирующая
разнообразие внутреннего мира каждого ребёнка и его способность влиять на
окружающий мир. Дети учатся ценить себя и признавать свою уникальность.

17. «Я и другой: мы разные» (умение общаться)
На занятии «Я и другой: мы разные» дети исследуют тему межличностного

общения через создание парных композиций. В начале проводится
коммуникативная игра, где ребята учатся замечать и принимать различия между
людьми.

В практической части ученики создают двойные портреты — себя и
воображаемого друга, подчёркивая их индивидуальность через цвет, форму и
композицию. Используется техника смешанной техники с элементами аппликации
и рисования. Педагог помогает детям увидеть ценность различий и научиться
выражать уважение к индивидуальности других.

Особое внимание уделяется развитию эмпатии: через художественные
образы дети учатся понимать и принимать непохожесть других людей. В процессе
работы обсуждаются темы взаимоуважения и толерантности.

Занятие завершается групповой рефлексией, где участники делятся
впечатлениями о совместной работе и рассказывают, как через искусство научились
ценить различия между людьми. Организуется выставка работ, символизирующая
многообразие личностей и важность умения находить общий язык с разными
людьми. Дети учатся уважать индивидуальность других и развивать навыки
конструктивного общения.

18. «Я путешествую по миру»
На занятии «Я путешествую по миру» дети создают образ своего

воображаемого путешествия через художественные образы. В начале проводится



арт-терапевтическая игра, где ребята делятся впечатлениями о поездках и мечтах
о путешествиях.

В практической части ученики создают композицию-путешествие, используя
техники коллажа и рисования. Они изображают разные страны, культуры и
достопримечательности, передавая свои впечатления через цвет, форму и
композицию. Педагог помогает детям освоить технику создания панорамных работ
и работы с различными материалами.

Особое внимание уделяется развитию воображения: через художественные
образы дети учатся представлять и изображать разные уголки мира, знакомятся с
культурным многообразием. В процессе работы обсуждаются темы толерантности и
уважения к разным культурам.

Занятие завершается групповой презентацией работ, где участники
рассказывают о своих путешествиях и том, что нового они узнали о мире.
Организуется выставка путешествий, символизирующая безграничные
возможности познания мира. Дети развивают интерес к географии, культуре других
стран и учатся выражать свои впечатления через творчество.

19. «Играем вместе» (обучение совместной деятельности мальчиков и
девочек)

Занятие начинается с коммуникативной разминки, где дети через игровые
упражнения учатся взаимодействовать в разнополых парах. Далее следует
практическая часть с применением техники совместного творчества: ребята
создают коллективные работы в парах мальчик-девочка, используя рисование,
аппликацию и лепку. Педагог применяет психологические приёмы для
формирования навыков сотрудничества, учит детей договариваться и уважать
мнение партнёра независимо от пола. Завершается занятие презентацией
совместных работ, где каждая пара рассказывает о процессе творчества,
демонстрируя освоенные навыки командной работы и взаимопонимания.

20. «Я путешествую под водой»
На занятии «Я путешествую под водой» дети создают подводный мир через

художественные образы. Сначала проводится арт-терапевтическая разминка, где
ребята знакомятся с морскими обитателями и обсуждают впечатления от посещения
моря или аквариума.

В практической части ученики создают композицию подводного царства,
используя техники рисования, аппликации и лепки. Педагог помогает передать
движение воды, разнообразие морских существ и растений, работает над созданием
объёмного пространства. Особое внимание уделяется цветовой гамме — дети
учатся сочетать оттенки синего, зелёного и других цветов, характерных для
подводного мира.

Занятие завершается презентацией работ, где каждый участник рассказывает
о своём подводном путешествии и обитателях, которых он изобразил. Организуется
выставка морских глубин, символизирующая богатство подводного мира и
творческие способности детей. В процессе работы развиваются воображение,
мелкая моторика и понимание природных взаимосвязей.

21. «Язык чувств» (мои чувства и эмоции)



На занятии «Язык чувств» дети знакомятся с миром эмоций через синтез арт-
терапии и изобразительного искусства. Сначала проводится диагностическая
беседа, где ребята учатся распознавать базовые эмоции (радость, грусть, страх,
удивление) по мимике и жестам, обсуждают ситуации, вызывающие разные чувства.

В практической части ученики создают эмоциональные портреты в технике
смешанной графики, где каждый образ отражает определённое настроение.
Используются специальные упражнения на выражение чувств через цвет, форму и
композицию. Педагог помогает детям освоить способы передачи эмоций
художественными средствами, обучает различать и называть свои переживания.

Занятие завершается рефлексивным кругом, где участники делятся своими
работами и рассказывают, какие чувства они вложили в образы. Организуется
выставка эмоций, символизирующая многообразие внутреннего мира каждого
ребёнка. Дети учатся понимать и принимать свои чувства, развивают
эмоциональный интеллект и навыки самовыражения через творчество.

22. «Добрые и злые сказочные герои»
На занятии «Добрые и злые сказочные герои» дети исследуют понятия добра и

зла через художественные образы. В начале проводится беседа-дискуссия о
положительных и отрицательных персонажах сказок, где ребята учатся различать и
анализировать поступки героев.

В практической части ученики создают композиции-противопоставления,
изображая доброго и злого героя в одной работе. Используются техники смешанной
техники с элементами аппликации, рисования и лепки. Педагог помогает детям
передать характер персонажей через цвет, форму и композицию, обсуждает с ними
мотивы поступков героев.

Особое внимание уделяется нравственному аспекту: через создание образов
дети учатся понимать разницу между добром и злом, формируют представление о
справедливости и ответственности за свои поступки. Завершается занятие
презентацией работ, где каждый участник объясняет свой замысел и рассказывает,
почему выбрал определённых героев. Организуется выставка, символизирующая
победу добра над злом и важность нравственных ценностей.

23. «Язык жестов и движений»
На занятии «Язык жестов и движений» дети знакомятся с невербальным

общением через синтез двигательной активности и изобразительного искусства.
Сначала проводится диагностическая разминка, включающая упражнения на
распознавание эмоций по жестам и мимике, где ребята учатся понимать различные
состояния через движения тела.

В практической части ученики создают композиции-импровизации,
фиксируя на бумаге выразительные позы и жесты, отражающие разные
эмоциональные состояния. Применяются техники смешанной техники с
элементами пластического этюда: дети сначала изображают жесты в движении,
затем переносят их на бумагу, используя линии, цвет и композицию для передачи
смысла.

Педагог обучает детей технике фиксации движения, помогает освоить
способы выражения эмоций через положение тела и жесты. В процессе работы



проводятся специальные упражнения на развитие наблюдательности и умения
считывать невербальные сигналы. Завершается занятие презентацией работ с
объяснением заложенного смысла, формируется понимание важности языка тела в
общении и развивается способность к эмпатическому восприятию других людей.

24. «Письмо в каменный век»
На занятии «Письмо в каменный век» дети погружаются в атмосферу

первобытного искусства через создание наскальных рисунков. В начале проводится
познавательная беседа о жизни древних людей, их способах общения и творчества.

В практической части ученики осваивают технику наскальной живописи,
используя природные материалы: уголь, мел, охру. Создают свои «письмена» в виде
петроглифов, изображая сцены охоты, животных и символы, как это делали древние
люди. Педагог знакомит детей с особенностями первобытного искусства, учит
передавать движение и характер через простые графические средства.

Особое внимание уделяется освоению символического языка древних
людей: дети учатся выражать мысли и чувства через образы и знаки. В процессе
работы обсуждаются способы передачи информации в древности, значение
рисунков для первобытного человека.

Занятие завершается презентацией работ, где каждый участник объясняет
смысл своего «письма», рассказывает о том, какую историю хотел передать.
Организуется выставка наскальных рисунков, символизирующая связь времён и
развитие способов коммуникации человечества. Дети узнают о первых формах
искусства и развивают воображение через погружение в древнюю культуру.

25. «Путь к успеху»
На занятии «Путь к успеху» дети создают творческую композицию,

символизирующую их представление об успехе. В начале проводится
мотивационная беседа, где ребята обсуждают, что такое успех, какие качества
помогают его достичь, делятся своими целями и мечтами.

В практической части ученики создают коллаж-символ своего пути к успеху,
используя техники аппликации, рисования и коллажирования. Дети изображают
лестницу успеха, где каждая ступень символизирует определённое качество или
достижение. Педагог помогает проработать такие понятия как целеустремлённость,
трудолюбие, вера в себя через художественные образы.

Особое внимание уделяется работе с метафорами: через создание образа дети
учатся визуализировать свои цели, понимать ценность упорного труда и веры в себя.
В процессе работы обсуждаются темы саморазвития, преодоления трудностей,
важности поддержки близких.

Занятие завершается презентацией работ, где каждый участник рассказывает
о своём пути к успеху, объясняет значение элементов композиции. Организуется
выставка достижений, символизирующая разнообразие путей к успеху и важность
личностного роста. Дети учатся ставить цели, верить в себя и понимать, что успех
— результат упорного труда и правильного выбора.

26. «Мастерская доброты»
На занятии «Мастерская доброты» дети погружаются в творческую атмосферу

созидания добрых дел через практические задания и художественные образы. В



начале проводится мотивационная беседа о доброте, где ребята делятся историями
о своих добрых поступках, обсуждают значение добрых слов и дел в жизни.

В практической части ученики создают коллективные композиции в технике
коллажа и аппликации, воплощая свои представления о доброте. Используются
материалы, символизирующие тепло и свет: цветная бумага тёплых оттенков,
блёстки, природные элементы. Педагог помогает детям через художественные
образы передать понятия заботы, внимания и помощи другим.

Особое внимание уделяется групповой работе: дети учатся сотрудничать,
предлагать помощь друг другу, распределять обязанности. В процессе создания
работ обсуждаются темы взаимовыручки, уважения и внимания к окружающим.

Занятие завершается презентацией работ, где каждый участник рассказывает
о заложенном в композицию смысле доброты. Организуется выставка добрых дел,
символизирующая, что каждый ребёнок способен творить добро. Дети учатся
ценить добрые поступки, развивают эмпатию и понимание важности заботы о
других.

27. «Город моей мечты»
На занятии «Город моей мечты» дети создают образ идеального города через

синтез художественных техник и творческого воображения. В начале проводится
визуализация-беседа, где ребята обсуждают, каким они видят город будущего,
какие здания и места хотели бы в нём видеть, делятся своими представлениями об
идеальном пространстве для жизни.

В практической части ученики создают объёмную композицию города,
используя техники аппликации, лепки и рисования. Дети работают как
индивидуально, так и в группах, создавая различные районы города: жилые
кварталы, парки, площади, места для отдыха. Педагог помогает в построении
композиции, выборе цветовой гаммы и проработке деталей архитектуры.

Особое внимание уделяется развитию пространственного мышления и
умению планировать: дети учатся располагать элементы так, чтобы получилась
целостная картина, обсуждают удобство и функциональность городских
пространств. В процессе работы обсуждаются темы урбанистики, экологии города и
комфортного городского пространства.

Занятие завершается презентацией проектов, где каждый участник или
группа рассказывают о своём районе города, объясняют задумку и символическое
значение элементов. Организуется городская выставка, символизирующая
разнообразие архитектурных идей и видение будущего города глазами детей. В
результате дети развивают навыки пространственного мышления, учатся
планировать и воплощать масштабные творческие проекты.

28. «Искусство общения»
На занятии «Искусство общения» дети осваивают навыки эффективного

взаимодействия через синтез творческой деятельности и коммуникативных
упражнений.

В начале проводится диагностическая игра, направленная на выявление
уровня развития коммуникативных навыков у каждого участника. Дети выполняют



упражнения на невербальное общение, учатся устанавливать контакт и выражать
эмоции без слов.

Практическая часть включает создание коллективных арт-объектов, где
каждый элемент символизирует различные аспекты общения. Используются
техники коллажа, рисования и лепки в группах, что способствует развитию навыков
сотрудничества. Педагог обучает детей правилам эффективного общения:
умению слушать, выражать свои мысли, находить компромиссы.

Особое внимание уделяется развитию эмпатии через художественные
образы. Ребята создают портреты эмоций, изображают ситуации общения, работают
над передачей настроения и характера через цвет, форму и композицию. В процессе
работы обсуждаются темы взаимопонимания, уважения и толерантности.

Завершается занятие групповой рефлексией, во время которой участники
анализируют свой опыт общения в процессе творчества. Организуется выставка
работ, символизирующая многообразие способов выражения и восприятия в
общении. Дети учатся применять полученные навыки в повседневной жизни,
развивают уверенность в общении и понимание важности уважительного отношения
к собеседнику.

29. «Мир фантазий»
Занятие начинается с визуализационной практики, где через арт-

терапевтические упражнения и элементы ТРИЗ-технологии дети погружаются в
пространство фантазий, активируя творческое мышление и воображение.

В основной части применяется комплекс изо-техник: дети работают с
различными материалами (краски, коллаж, лепка), используя методы
дорисовывания фигур, создания ассоциативных образов и трансформации обычных
предметов в необычные, что позволяет раскрыть их креативный потенциал.

Педагог интегрирует психологические приёмы для развития ассоциативного
мышления, проводит упражнения на создание сказочных существ и волшебных
историй, помогает детям соединять реальность и фантазию в целостные
художественные образы, используя метафоры и сравнения как связующие элементы
творческого процесса.

30. «Я в лесу и лес во мне»
Занятие начинается с медитативной практики «Вхождение в лес», где через

дыхательные упражнения и визуализацию дети погружаются в атмосферу леса,
настраиваясь на гармоничное взаимодействие с природой и собственным
внутренним миром.

В практической части применяется синтез художественных техник: дети
создают объёмную композицию, где лес становится метафорой внутреннего мира —
используются приёмы коллажа, лепки, рисования в технике монотипии и
кляксографии, что позволяет отразить как внешний облик леса, так и его
символическое значение для личности.

Педагог интегрирует психологические упражнения на установление связи с
природой, проводит работу с метафорами, где каждый элемент леса (дерево, камень,
ручей) символизирует определённые черты характера или жизненные ситуации,



помогая детям осознать единство внутреннего и внешнего мира, развить
экологическое сознание и понимание своей роли в сохранении природного баланса.

31. «Цвета характера»
Занятие начинается с диагностического цветотестирования, где через

работу с цветовым кругом и ассоциативными картами дети исследуют свои
эмоциональные предпочтения и связь цвета с характером.

В практической части применяется комплексный подход: используются
техники цветотерапии, коллажирования и абстрактной живописи, где каждый цвет
символизирует определённую черту характера — дети создают собственную карту
характера, работая с тёплыми и холодными оттенками, насыщенными и
пастельными тонами, что позволяет визуализировать внутренний мир и личностные
качества.

Педагог интегрирует психологические методики для анализа цветовых
выборов, проводит упражнения на самопознание через работу с цветом, помогает
детям осознать связь между эмоциональным состоянием и цветовыми
предпочтениями, обучая их использовать художественные средства как инструмент
для выражения и понимания собственного характера.

32. «Я и моё тело»
Занятие начинается с телесно-ориентированной практики, где через серию

упражнений на осознавание частей тела и их функций дети погружаются в
исследование собственного физического «Я», устанавливая связь между телесными
ощущениями и эмоциональным состоянием.

В практической части применяется синтез арт-техник: дети создают
автопортреты в различных техниках (рисование, лепка, коллаж), работая с
метафорой тела как дома для души — используются приёмы трансформации образа,
где каждая часть тела символизирует определённое качество личности или
жизненный опыт, что позволяет осознать целостность своего «Я».

Педагог интегрирует психологические методики для развития телесной
осознанности, проводит упражнения на принятие себя через работу с образом тела,
помогает детям исследовать взаимосвязь между физическим состоянием и
эмоциональным благополучием, обучая их техникам саморегуляции и заботы о себе
через художественные практики.

33. «Путешествие в мир эмоций»
Занятие начинается с эмоциональной разминки, где через игровые

упражнения дети погружаются в мир различных чувств и настроений, учатся
распознавать и выражать базовые эмоции.

В практической части применяется комплексный подход: используются
техники арт-терапии, рисования и лепки для создания образов эмоций, дети
работают с метафорами и символами, воплощая свои переживания в
художественных образах, осваивают способы передачи эмоционального состояния
через цвет, форму и композицию.

Педагог интегрирует психологические методики для развития
эмоционального интеллекта, проводит упражнения на самопознание и
саморегуляцию, помогает детям осознать и принять свои чувства, обучая их



выражать эмоции безопасным способом через творчество и развивать навыки
эмпатии и взаимопонимания с окружающими.

34. «Ритмы жизни»
Занятие начинается с ритмической разминки, включающей комплекс

упражнений на развитие чувства ритма: дети выполняют движения под музыку,
учатся синхронизировать тело и эмоции, осваивают базовые ритмические паттерны
через танцевальные и двигательные практики.

В практической части применяется синтез художественных техник и
ритмотерапии: дети создают ритмические композиции, где каждый элемент
символизирует определённый жизненный ритм — используются техники коллажа,
рисования линий под музыку, создания ритмических узоров, что позволяет отразить
цикличность жизни, природные ритмы и внутренние состояния через
художественные образы.

Педагог интегрирует методы ритмотерапии для гармонизации
психоэмоционального состояния, проводит упражнения на синхронизацию
движений и дыхания, помогает детям осознать связь между внутренними ритмами и
внешними проявлениями, обучая их через творчество находить баланс и гармонию в
жизни, развивать чувство времени и организованность.

35. «Я через годы»
Занятие начинается с рефлексивной беседы, где дети через обсуждение и

визуализацию представляют себя в разные периоды жизни, размышляют о своём
развитии и изменениях.

В практической части создаётся многослойная композиция,
символизирующая жизненный путь: используются техники коллажа, рисования и
лепки для изображения себя в детстве, настоящем и будущем. Дети работают с
метафорами времени, применяют разные художественные материалы для передачи
возрастных особенностей и внутренних изменений.

Педагог помогает осмыслить связь прошлого, настоящего и будущего через
художественные образы, проводит упражнения на понимание личностного роста,
обсуждает с детьми их мечты и цели. Особое внимание уделяется развитию
самосознания и умения видеть свой путь развития, а также принятию себя на
разных этапах жизни.

36. Итоговое занятие «Длинный путь»
Итоговое занятие «Длинный путь» представляет собой комплексную

творческую рефлексию всего пройденного материала.
Занятие начинается с вводной рефлексивной беседы, где дети вспоминают

все темы, с которыми они познакомились за время обучения, делятся своими
впечатлениями и достижениями. Педагог помогает систематизировать полученный
опыт через наводящие вопросы и ассоциации.

В практической части создаётся коллективная метафорическая
композиция, символизирующая творческий путь группы. Дети работают с
различными материалами, создавая индивидуальные элементы, которые затем
объединяются в единую композицию. Используются техники коллажа, рисования,
лепки для визуализации пройденного пути.



Основные этапы практической работы:
 Создание символического образа начала пути
 Отображение ключевых моментов обучения
 Визуализация личных достижений
 Формирование общего образа будущего
Педагог организует групповую рефлексию, помогая каждому участнику

осмыслить свой творческий рост, закрепить полученные навыки и выразить
благодарность за совместную работу. Особое внимание уделяется развитию умения
видеть связь между прошлым опытом и будущим развитием.

Завершается занятие презентацией результатов, где каждый ребёнок
рассказывает о своём вкладе в общую композицию, делится мыслями о пройденном
пути и планах на будущее. Организуется выставка работ с символическим
названием «Наш длинный путь», подчёркивающая значимость каждого этапа
обучения и личный вклад каждого участника.

Таблица 4
Учебный план для обучающихся средней школы (10-15 лет)

№п/п название
раздела, темы

Кол-
во
часов

теор
ия

пр
ак
ти
ка

Формы
контроля/аттестации

1 Вводное занятие «Давайте
познакомимся»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

2 Цветовые ассоциации в рисунке
«Мой мир»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

3 Эмоциональный автопортрет 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

4 Рисование настроения 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

5 Семейный портрет в цвете 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

6 Карта желаний в красках 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

7 Внутренний мир на холсте 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

8 Цветовая терапия 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

9 Рисование страхов 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

10 Групповой арт-проект 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

11 Символика цвета в рисунке «Дом
моей мечты»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа



12 Эмоциональный пейзаж 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

13 Рисование музыки 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

14 Маски и роли 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

15 Цветовое колесо эмоций 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

16 Рисование диалога 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

17 Мой герой 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

18 Коллаж настроений 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

19 Рисование воспоминаний 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

20 Цветовая медитация 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

21 Рисунок мечты 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

22 Эмоциональный натюрморт 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

23 Рисование отношений 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

24 Цветовая история 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

25 Арт-терапия через рисунок 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

26 Символика цвета в сказках 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

27 Рисование эмоций природы 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

28 Цветовая психология в портрете 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

29 Арт-проект «Я и другие» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

30 Рисование уверенности 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

31 Эмоциональный коллаж 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

32 Цветовая диагностика 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

33 Рисование гармонии 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа



34 Арт-практикум «Я могу» 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

35 Цветовая психология дружбы 1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

36 Итоговое занятие «Длинный
путь»

1 0,5 0,5 Беседа, опрос,
коллективная работа

ИТОГО 36 18 18

Содержание учебного плана
1. Вводное занятие «Давайте познакомимся»
На вводном занятии «Давайте познакомимся» обучающиеся участвуют в

комплексе арт-терапевтических упражнений, направленных на создание
доверительной атмосферы и установление контакта между участниками. Сначала
проводится круговой ритуал приветствия, где каждый ребёнок представляет себя
через рисунок-автопортрет или символический образ.

В практической части занятия дети создают коллаж знакомства, используя
различные художественные материалы, что позволяет им выразить свою
индивидуальность и творческие предпочтения. Педагог организует групповую
работу по созданию общего арт-объекта «Дерево дружбы», где каждый участник
прикрепляет свой листочек с именем или символом.

В ходе занятия применяются психологические техники для снятия
тревожности и создания позитивного настроя: дыхательные упражнения, игровые
элементы знакомства, невербальные способы самовыражения. Особое внимание
уделяется формированию базовых правил группы и обсуждению ожиданий от
занятий. Завершается встреча рефлексивным кругом, где каждый участник
делится впечатлениями и эмоциями от первого знакомства.

2. Цветовые ассоциации в рисунке «Мой мир»
Занятие начинается с цветового тренинга, где дети через специальные

упражнения исследуют свои эмоциональные ассоциации с различными цветами,
создают индивидуальные цветовые схемы, отражающие их внутренний мир и
значимые для них понятия.

В практической части применяется синтез арт-техник: ребята создают
многослойную композицию «Мой мир», используя технику коллажа, аппликации и
живописи, где каждый цветовой элемент несёт определённое символическое
значение — тёплые оттенки отражают близкие отношения, холодные могут
символизировать новые горизонты, а яркие акценты — важные события и мечты.

Педагог интегрирует методы цветотерапии для гармонизации
эмоционального состояния участников, проводит упражнения на установление связи
между внутренним миром и его цветовым выражением, помогает детям осознать и
визуализировать свои представления о личном пространстве через создание
целостной художественной композиции.

3. Эмоциональный автопортрет
Занятие начинается с вводной психогимнастики, направленной на создание

доверительной атмосферы и настройку детей на самопознание через творчество, где



через специальные упражнения участники исследуют своё эмоциональное состояние
и отношение к собственному образу.

В практической части реализуется комплексная арт-терапевтическая
техника: дети создают объёмный автопортрет в полный рост, используя технику
обводки силуэта на большом листе бумаги, после чего происходит его
художественная доработка с применением различных материалов (краски, коллаж,
природные элементы), где каждый цвет и элемент несёт определённое
эмоциональное значение, символизируя различные грани личности ребёнка.

Педагог интегрирует методы проективной диагностики для анализа
внутреннего состояния участников через их творческие работы, проводит
индивидуальные беседы по завершении создания портрета, помогая детям осознать
связь между выбранными цветами, формами и их эмоциональным состоянием,
обучая их приёмам самоанализа и принятия себя через процесс художественного
самовыражения.

4. Рисование настроения
Занятие начинается с эмоциональной разминки, включающей

прослушивание музыки разного характера и обсуждение того, какие чувства она
вызывает, что помогает детям настроиться на работу с настроением как
художественным образом.

В практической части применяется техника ассоциативного рисования, где
дети создают абстрактные композиции, отражающие различные эмоциональные
состояния — используются приёмы работы с цветом, формой и композицией для
передачи настроения, а также нетрадиционные техники (монотипия, ниткография),
позволяющие более свободно выразить внутреннее состояние.

Педагог интегрирует методы арт-терапии для создания безопасной среды
самовыражения, проводит упражнения на распознавание эмоций через цвет и
форму, помогает детям осознать связь между внутренним состоянием и его
визуальным воплощением, обучая их использовать художественные средства как
инструмент для исследования и выражения своего эмоционального мира.

5. Семейный портрет в цвете
Занятие начинается с семейной психогимнастики, где через специальные

упражнения дети исследуют свои чувства к членам семьи, обсуждают семейные
ценности и традиции, создают эмоциональную основу для творческой работы.

В практической части применяется синтез художественных техник: ребята
создают многофигурную композицию «Семейный портрет», используя технику
коллажа с элементами живописи, где каждый член семьи изображается в своём
характерном цветовом решении — тёплые оттенки символизируют близость и
любовь, холодные могут передавать дистанцию или особенности отношений, а
яркие акценты выделяют значимые детали семейного взаимодействия.

Педагог интегрирует методы семейной арт-терапии для гармонизации
внутрисемейных отношений, проводит упражнения на установление
эмоционального контакта через цвет и композицию, помогает детям осознать и
выразить своё отношение к членам семьи через художественные средства, обучая их
способам визуального повествования о семейных связях и ценностях.



6. Карта желаний в красках
Занятие начинается с визуализационной практики, где дети через

обсуждение своих желаний и целей создают ментальную карту будущего, используя
технику ассоциативного мышления и элементы арт-терапии для осознания своих
стремлений.

В практической части применяется комплексный подход к созданию
коллажа: ребята работают с различными материалами (журналы, краски, бумага,
природные элементы), создавая многочастную композицию, где каждый сектор
отражает определённую сферу жизни — семья, учёба, увлечения, мечты о будущем.
Дети учатся подбирать цвета и образы, символизирующие их желания, осваивают
технику коллажирования и композиции.

Педагог интегрирует методы целеполагания и визуализации, помогая детям
структурировать свои мечты, проводит упражнения на постановку конкретных
целей и их художественное воплощение, обучает техникам работы с символами и
метафорами, способствуя формированию осознанного отношения к своим желаниям
и пониманию путей их достижения через творческий процесс.

7.Внутренний мир на холсте
Занятие начинается с медитативной разминки, во время которой дети

погружаются в исследование своего внутреннего мира через специальные
психологические упражнения на осознание эмоций и чувств, после чего переходят к
созданию подготовительного эскиза, отражающего их текущее состояние.

В основной части участники создают многослойную композицию на холсте,
используя технику свободного рисования и символического изображения: они
работают с различными художественными материалами (акварель, гуашь, пастель),
создавая метафорическую карту своего внутреннего пространства, где каждый
элемент и цвет имеет личное значение, отражающее глубинные переживания, мечты
и стремления.

В процессе творческой работы педагог помогает детям установить связь
между выбранными художественными средствами и их внутренним состоянием,
обучая их способам визуального выражения сложных эмоциональных состояний, а
также техникам работы с цветом, формой и композицией для создания целостного
образа своего внутреннего мира.

8. Цветовая терапия
Занятие начинается с цветового приветствия, во время которого дети через

специальные упражнения исследуют влияние различных цветов на своё
эмоциональное состояние и знакомятся с базовыми принципами цветотерапии,
создавая индивидуальную палитру настроений.

Далее участники приступают к практической работе, используя комплексные
техники работы с цветом: они создают серию абстрактных композиций с помощью
акварели, гуаши и пастели, где каждый цвет несёт определённое терапевтическое
значение — тёплые оттенки помогают снять напряжение, холодные способствуют
концентрации, а яркие используются для поднятия настроения. В процессе дети
осваивают техники монотипии, набрызга и смешанной техники.



Педагог сопровождает творческий процесс, помогая участникам установить
связь между выбранным цветом и эмоциональным состоянием, обучая способам
работы с негативными эмоциями через художественные средства и техникам
саморегуляции, а завершается занятие особым цветовым ритуалом, в ходе
которого каждый участник выбирает цвет, символизирующий его текущее
состояние, и делится своими впечатлениями от занятия.

9. Рисование страхов
Занятие начинается с безопасного пространства, где через специальные

упражнения и беседы дети обсуждают свои страхи, учатся их вербализовать и
понимать природу их возникновения, создавая атмосферу доверия и принятия.

В практической части применяется техника трансформационного
рисования, где дети сначала визуализируют свои страхи на бумаге, используя
различные художественные материалы (гуашь, карандаши, фломастеры), а затем
преобразуют их в менее пугающие образы через изменение цвета, формы и
контекста изображения, создавая новый позитивный смысл.

Педагог сопровождает процесс, обучая детей методам работы со страхами
через художественные приёмы: от изображения страха в агрессивной форме до его
трансформации в безобидный или даже смешной образ, помогая осознать, что страх
теряет свою силу, когда становится объектом творчества, и проводит специальные
упражнения на релаксацию для снятия эмоционального напряжения.

10. Групповой арт-проект
Занятие начинается с групповой разминки, где участники через специальные

упражнения знакомятся друг с другом и создают атмосферу доверия, обсуждают
тему совместных творческих проектов и распределяют роли в будущей
коллективной работе.

В практической части дети создают общий художественный проект,
используя техники коллажа, рисования и лепки — каждый участник вносит свой
вклад в общую композицию, выбирая материалы и способы выражения своих идей.
Работа строится по принципу последовательного дополнения: один участник
начинает рисунок, другой продолжает, что позволяет развить навыки командной
работы и научиться принимать идеи других.

Педагог координирует процесс создания коллективного произведения,
помогая участникам находить общий язык через художественные средства, обучая
их методам совместного творчества и разрешения возможных конфликтов, а также
проводит рефлексивный анализ результатов групповой работы, где каждый может
поделиться своими впечатлениями и осознать ценность совместного творческого
процесса.

11. Символика цвета в рисунке «Дом моей мечты»
Занятие начинается с цветового упражнения, в ходе которого дети

исследуют символическое значение различных цветов и их связь с эмоциональным
состоянием, создают индивидуальную цветовую схему, отражающую их
представления об идеальном доме и семейном уюте.

В практической части участники создают многослойную композицию, где
каждый элемент дома (фундамент, стены, окна, крыша) наполняется личным



символическим смыслом через выбор цвета и художественных материалов. Дети
работают с техникой смешанной техники: используют акварель для создания фона,
гуашь для проработки деталей, цветные карандаши для добавления акцентов, при
этом каждый цвет несёт определённую психологическую нагрузку — тёплые
оттенки символизируют безопасность и комфорт, холодные могут отражать
рациональный подход к организации пространства, яркие акценты выделяют
значимые элементы мечты.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая участникам установить
связь между архитектурными элементами и их внутренним миром, обучая способам
визуального выражения представлений о счастье и защищённости через
художественные средства, а также проводит рефлексивный анализ готовых работ,
где каждый участник делится тем, какой смысл он вложил в выбор тех или иных
цветов и элементов композиции.

12. Эмоциональный пейзаж
Занятие начинается с эмоциональной настройки, во время которой дети

через специальные упражнения исследуют своё текущее настроение и природные
ассоциации, обсуждают, какие цвета и природные явления соответствуют
различным эмоциональным состояниям.

В практической части участники создают многослойный пейзаж, где каждый
элемент отражает определённое эмоциональное состояние: небо передаёт общее
настроение, деревья и растения символизируют внутренние переживания, а земля и
вода — устойчивость или нестабильность эмоционального фона. Дети работают с
техниками акварельной заливки, набрызга и смешанной техники, используя
контрастные цветовые сочетания для передачи динамики чувств.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая участникам установить
связь между природными элементами и их эмоциональным состоянием, обучая
способам визуального выражения сложных переживаний через художественные
образы, а также техникам работы с цветом и композицией для создания целостного
эмоционального послания. В завершении работы проводится групповая
рефлексия, где каждый участник делится тем, какие природные элементы и цвета
помогли ему выразить своё внутреннее состояние.

13. Рисование музыки
Занятие начинается с музыкальной медитации, во время которой дети

погружаются в прослушивание различных музыкальных произведений, учатся
различать их характер, настроение и эмоциональный посыл, обсуждают
возникающие ассоциации и образы, что помогает настроить их на процесс
творческого воплощения музыки в рисунке.

В практической части участники создают абстрактные композиции,
используя техники рисования линиями, цветовыми пятнами и узорами, где каждый
элемент отражает определённый музыкальный фрагмент: быстрые и энергичные
движения кисти передают ритм, плавные линии — мелодию, а цветовые решения
соответствуют настроению музыки (тёплые тона для радостной музыки, холодные
— для спокойной, яркие — для динамичной). Дети работают с гуашью,
экспериментируя с наложением цветов и созданием фактур.



Педагог сопровождает процесс, помогая участникам установить связь между
музыкальными образами и их визуальным воплощением, обучая техникам передачи
динамики, ритма и настроения музыки через цвет, форму и композицию, а также
проводит рефлексивный анализ работ, где каждый делится тем, как ему удалось
«услышать» музыку через рисунок и какие художественные приёмы помогли в этом.

14. Маски и роли
Занятие начинается с ролевой разминки, где дети через специальные

упражнения исследуют различные социальные маски и роли, которые они
примеряют в жизни, обсуждают, какие эмоции и состояния скрываются за каждой
маской, создают коллективную карту «масок» в группе.

В практической части участники создают многослойные арт-объекты,
используя техники аппликации, лепки и живописи — они конструируют объёмные
маски, отражающие разные грани своей личности, где каждый элемент (цвет, форма,
текстура) несёт определённое психологическое значение. Дети работают с
различными материалами (картон, ткань, природные элементы), создавая
метафорические образы своих социальных ролей.

Педагог сопровождает процесс, помогая участникам осознать связь между
внешними масками и внутренним миром, обучая способам визуального выражения
сложных психологических состояний через художественные образы, а также
проводит рефлексивный анализ готовых работ, где каждый делится тем, какие
маски он создаёт в жизни и как они влияют на его эмоциональное состояние.

15. Цветовое колесо эмоций
Занятие начинается с теоретической части, где дети знакомятся с концепцией

цветового колеса эмоций и его символическим значением, обсуждают основные
цвета и их ассоциации с различными чувствами, создают индивидуальный
«словарь» эмоциональных оттенков через специальные упражнения на
цветовосприятие.

В практической части участники приступают к созданию собственного
цветового колеса, используя техники рисования и коллажирования — они делят
круг на сектора, каждый из которых символизирует определённую эмоцию, и
заполняют их соответствующими цветами, работая с гуашью, пастелью и цветными
карандашами, экспериментируя с оттенками и сочетаниями для передачи
интенсивности переживаний.

Педагог сопровождает процесс, помогая детям установить связь между цветом
и эмоциональным состоянием, обучая их способам визуального выражения чувств
через художественные средства, а также проводит анализ готовых работ, где
каждый участник объясняет свой выбор цветовой палитры и делится тем, как
определённые цвета помогли ему отразить те или иные эмоции в своём колесе.

16. Рисование диалога
Занятие начинается с предварительного диалога, в ходе которого участники

обсуждают различные формы вербального и невербального общения, делятся
опытом выражения своих мыслей и чувств через рисунок, а также исследуют, как
можно передать смысл разговора визуальными образами.



В практической части дети создают парные художественные композиции,
где каждый участник по очереди изображает свои мысли и чувства на общем листе
бумаги, вступая в визуальный диалог с партнёром. Используя техники свободного
рисования и символического изображения, ребята учатся передавать смысл
разговора через линии, формы и цвета, не используя слов. Работа ведётся с
различными художественными материалами: карандашами, пастелью, акварелью,
что позволяет создавать разнообразные визуальные эффекты и глубже раскрывать
содержание диалога.

Педагог сопровождает процесс, помогая участникам находить способы
невербальной коммуникации через художественные средства, обучая их техникам
визуального повествования и символического выражения мыслей, а также проводит
анализ созданных работ, где каждый делится тем, как удалось или не удалось
передать смысл диалога через рисунок, что помогает лучше понять возможности
изобразительного языка в общении.

17. Мой герой
Занятие начинается с вводной беседы-визуализации, во время которой дети

обсуждают, кого они считают своими героями (реальных или вымышленных
персонажей), какие качества делают человека героем, и как эти качества
проявляются в жизни. Педагог проводит специальные упражнения на осознание
положительных черт характера через работу с метафорами и образами.

В практической части участники создают художественный портрет своего
героя, используя техники графики, акварели или пастели. Работа строится поэтапно:
от создания эскиза фигуры и лица через проработку характерных черт, позы и
деталей костюма до символического наполнения композиции элементами,
отражающими героические качества персонажа. Дети учатся передавать характер
героя через выразительные средства искусства: композицию, цвет, линию, фактуру.

Педагог сопровождает процесс, помогая участникам найти оптимальные
художественные решения для передачи характера и значимости выбранного героя,
обучая их техникам работы с пропорциями, объёмом и светотенью, а также
способам символического выражения личностных качеств через художественные
образы. Особое внимание уделяется развитию эмоционального восприятия и
умению передать своё отношение к герою через изобразительные средства.

18. Коллаж настроений
Занятие начинается с эмоциональной диагностики, во время которой

участники через специальные упражнения исследуют спектр своих текущих и
привычных настроений, обсуждают, какие чувства чаще всего возникают в течение
дня и как они проявляются в их жизни, а также знакомятся с символическим
значением различных материалов и элементов в создании коллажей.

В практической части дети создают многослойный коллаж настроений,
используя технику аппликации с элементами рисования и декора — они собирают
композицию из различных материалов (журнальные вырезки, цветная бумага, ткани,
природные элементы), где каждый фрагмент отражает определённое эмоциональное
состояние. Работа ведётся с учётом символического значения цветов и форм: тёплые
оттенки передают радостные эмоции, холодные — спокойные, контрастные



сочетания — бурные переживания, а фактуры и текстуры помогают усилить
выразительность эмоционального послания.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая участникам находить
подходящие художественные средства для передачи различных настроений, обучая
их способам визуального выражения эмоций через композицию, расположение
элементов и цветовые решения, а также проводит анализ готовых работ, где каждый
участник рассказывает, какие материалы и техники помогли ему наиболее точно
передать то или иное эмоциональное состояние.

19. Рисование воспоминаний
Занятие начинается с вводной беседы-визуализации, во время которой

участники делятся своими самыми яркими воспоминаниями, обсуждают их
эмоциональную окраску и значимость для личного опыта, а также выполняют
специальные упражнения на активизацию памяти и ассоциативного мышления.

В практической части дети создают художественную композицию,
отражающую важное для них воспоминание, используя различные техники
рисования (акварель, пастель, смешанная техника) и дополнительные материалы.
Работа строится поэтапно: от создания общего контура и основных элементов до
проработки деталей и символических образов, передающих атмосферу и эмоции
момента. Участники учатся передавать не только внешний вид события, но и его
внутреннее содержание через цвет, форму и композицию.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая найти оптимальные
художественные решения для визуализации воспоминаний, обучая техникам
передачи эмоционального состояния через изобразительные средства, а также
проводит анализ готовых работ, где каждый участник рассказывает историю своего
воспоминания и объясняет, как ему удалось передать его суть через рисунок. Особое
внимание уделяется развитию способности к саморефлексии и умению видеть
красоту в повседневных моментах жизни.

20. Цветовая медитация
Занятие начинается с вводной беседы-рефлексии, во время которой

участники делятся своими самыми яркими воспоминаниями и чувствами,
связанными с ними, обсуждают, как определённые цвета и образы помогают
сохранить и передать эмоциональное состояние запечатлённого момента. Педагог
проводит специальные упражнения на активизацию памяти и ассоциативного
мышления, помогая детям настроиться на творческий процесс.

В практической части дети создают художественную композицию,
отражающую важное для них воспоминание, используя различные техники
рисования (акварель, пастель, смешанную технику) и дополнительные материалы.
Работа строится поэтапно: от создания общего контура и основных элементов до
проработки деталей и символических образов, передающих атмосферу и эмоции
момента. Участники учатся передавать не только внешний вид события, но и его
внутреннее содержание через цвет, форму и композицию, осваивая способы
визуального выражения воспоминаний.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая найти оптимальные
художественные решения для визуализации воспоминаний, обучая техникам



передачи эмоционального состояния через изобразительные средства и
символические образы. Особое внимание уделяется развитию способности к
саморефлексии и умению видеть красоту в повседневных моментах жизни, а
завершается занятие презентацией работ, где каждый участник рассказывает
историю своего воспоминания и объясняет, как ему удалось передать его суть через
рисунок.

21. Рисунок мечты
Занятие начинается с визуализации мечты, во время которой участники

через специальные упражнения и медитативные техники погружаются в
пространство своих желаний, обсуждают, что такое мечта и как она может быть
воплощена в художественном образе, создавая атмосферу доверия и открытости для
творческого самовыражения.

В практической части дети создают индивидуальную композицию мечты,
используя различные художественные техники (графика, акварель, коллаж) — они
работают с метафорическими образами, символическими элементами и цветовыми
решениями, которые помогают передать суть их мечты, её масштаб и значимость,
применяя как реалистичные, так и абстрактные способы изображения.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая участникам найти
оптимальные художественные средства для визуализации их мечты, обучая
техникам символического выражения желаний через изобразительные средства, а
также проводит анализ готовых работ, где каждый делится тем, как ему удалось
передать суть своей мечты через рисунок и какие художественные приёмы помогли
в этом воплощении.

22. Эмоциональный натюрморт
Занятие начинается с эмоциональной настройки, во время которой

участники через специальные упражнения исследуют своё текущее настроение и
учатся выражать его через образы предметов быта, обсуждают, какие цвета и формы
соответствуют различным эмоциональным состояниям.

В практической части дети создают эмоциональный натюрморт, используя
различные художественные техники (живопись, графика, смешанная техника) —
они компонуют предметы так, чтобы передать определённое настроение, работают с
цветом и фактурой, создавая контрастные или гармоничные сочетания,
экспериментируют с характером мазков и линий для усиления эмоционального
эффекта. Предметы в композиции располагаются таким образом, чтобы подчеркнуть
внутреннее состояние автора.

Педагог сопровождает процесс, помогая участникам найти оптимальные
способы выражения своих чувств через композицию и цветовое решение, обучая
техникам передачи настроения через расположение предметов, выбор цветовой
гаммы и фактуры, а также проводит анализ готовых работ, где каждый делится тем,
как ему удалось передать определённое эмоциональное состояние через
изображение неодушевлённых предметов.

23. Рисование отношений
Занятие начинается с диагностической беседы, в ходе которой участники

обсуждают свои отношения с близкими людьми, друзьями и окружающими,



исследуют спектр чувств, связанных с межличностным взаимодействием, и
выполняют специальные упражнения на осознание своих отношений через образы и
символы.

В практической части дети создают символические композиции,
отражающие их отношения с другими людьми, используя различные
художественные техники (графика, аппликация, смешанная техника). Работа
строится поэтапно: от создания базовых элементов, символизирующих участников
отношений, до проработки деталей, передающих характер взаимодействия между
ними. Участники учатся выражать сложные эмоциональные состояния через
композицию, цвет и форму, создавая визуальные метафоры своих отношений.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая найти оптимальные
способы визуализации отношений, обучая техникам передачи эмоционального
состояния через художественные средства, а также проводит анализ готовых работ,
где каждый участник делится тем, как ему удалось передать суть своих отношений
через рисунок. Особое внимание уделяется развитию способности к рефлексии и
умению видеть и выражать свои чувства в процессе творческого взаимодействия.

24. Цветовая история
Занятие начинается с цветового разминочного упражнения, во время

которого участники через специальные техники исследуют связь между
определёнными событиями и цветами, ассоциирующимися с этими событиями,
обсуждают, какие оттенки соответствуют различным эмоциональным переживаниям
и как цвет может передавать характер истории.

В практической части дети создают многослойную композицию, где каждый
цветовой элемент несёт смысловую нагрузку определённой части истории — от
завязки до финала. Работа ведётся с использованием различных художественных
техник (акварель, гуашь, коллаж), при этом особое внимание уделяется выбору
цветовой гаммы для передачи динамики повествования и эмоционального накала
событий. Участники учатся выстраивать визуальную нарративную линию через
цветовые решения и композицию.

Педагог сопровождает процесс создания работы, помогая найти оптимальные
цветовые сочетания для передачи смысла истории, обучая техникам визуального
повествования и символического выражения событий через художественные
средства, а также проводит анализ готовых работ, где каждый участник
рассказывает, как ему удалось передать сюжет и эмоции истории через цвет и
композицию.

25. Арт-терапия через рисунок
Занятие начинается с арт-терапевтической разминки, включающей

дыхательные упражнения и техники релаксации, которые помогают участникам
настроиться на процесс самовыражения. Педагог проводит специальные
упражнения для снятия психологических барьеров и создания доверительной
атмосферы.

В практической части участники создают терапевтические рисунки,
используя различные техники (пальцевое рисование, монотипию, коллаж) для
выражения своих внутренних переживаний. Работа строится на принципах



спонтанного творчества без оценки эстетического результата — главное внимание
уделяется процессу самовыражения и освобождению от эмоционального
напряжения. Дети учатся переводить свои чувства в визуальные образы, используя
цвет, форму и композицию как инструменты психологической разгрузки.

Педагог сопровождает процесс, применяя арт-терапевтические методики:
помогает выбрать подходящие техники и материалы, направляет внимание на
телесные ощущения во время рисования, поддерживает безопасное пространство
для самовыражения. В завершении проводится рефлексивный круг, где каждый
участник делится своими переживаниями и открытиями, сделанными в процессе
творчества, а педагог помогает установить связь между созданными образами и
внутренним состоянием.

26. Символика цвета в сказках
Занятие начинается с исследовательской беседы, в ходе которой участники

знакомятся с символикой основных цветов в сказках, обсуждают, как цвета
помогают создавать образы героев и атмосферу сказочных событий.

В практической части дети создают иллюстрации к сказкам, используя
символику цвета для передачи характера персонажей и развития сюжета. Участники
учатся подбирать цветовые решения, соответствующие сюжету и эмоциональному
накалу сцены, экспериментируют с сочетаниями цветов для создания нужного
настроения.

Педагог сопровождает процесс, помогая найти оптимальные цветовые
решения для визуализации сказочных образов, обучая техникам передачи характера
персонажей через цветовую гамму, а также проводит анализ готовых работ, где
каждый участник объясняет свой выбор цветов и их символическое значение в
контексте созданной иллюстрации. Особое внимание уделяется развитию умения
видеть связь между цветом и смыслом в сказочном повествовании.

27. Рисование эмоций природы
Занятие начинается с медитативного наблюдения за природными явлениями

через фотографии и видеоматериалы, во время которого участники учатся
распознавать эмоциональные состояния природы (спокойствие, гнев, радость,
грусть), обсуждают, какие цвета и формы соответствуют различным природным
настроениям, выполняют специальные упражнения на ассоциативное мышление.

В практической части дети создают эмоциональные пейзажи, используя
различные художественные техники (акварель, пастель, смешанную технику) для
передачи настроения природы. Работа строится поэтапно: от создания общего
цветового фона до проработки деталей, где каждый элемент (облака, деревья, вода)
становится носителем определённого эмоционального состояния. Участники учатся
передавать динамику природы через характер мазков, направление линий и
композицию.

Педагог сопровождает процесс, помогая найти оптимальные
художественные решения для визуализации природных эмоций, обучая техникам
передачи настроения через изобразительные средства, а также проводит анализ
готовых работ, где каждый участник рассказывает, как ему удалось передать
эмоциональное состояние природы через рисунок. Особое внимание уделяется



развитию способности видеть и интерпретировать эмоциональные состояния в
природных явлениях, а также умению выражать их через художественные образы.

28. Цветовая психология в портрете
Занятие начинается с теоретического введения в психологию цвета и её

влияние на восприятие портрета, где участники знакомятся с базовыми принципами
колористики в портретной живописи, обсуждают, как различные цвета могут
отражать характер, настроение и внутренний мир человека, изучают работы
известных художников, использовавших цвет для передачи психологических
характеристик модели.

В практической части дети создают портрет с использованием
целенаправленного выбора цветовой гаммы, где каждый цвет несёт
определённое психологическое значение — от тёплых оттенков, передающих
открытость и эмоциональность, до холодных, символизирующих сдержанность и
интеллект. Работа ведётся поэтапно: сначала создаётся композиционный эскиз,
затем прорабатывается цветовое решение, и в завершение добавляются детали,
усиливающие психологический подтекст портрета.

Педагог сопровождает процесс, помогая участникам найти гармоничное
сочетание формы и цвета для передачи личностных качеств модели, обучая
техникам работы с цветом и светом, а также проводит анализ готовых работ, где
каждый участник объясняет свой выбор цветовой палитры и делится тем, как
определённые оттенки помогли ему раскрыть характер изображаемого человека.
Особое внимание уделяется развитию способности видеть связь между цветовыми
решениями и психологическим состоянием человека.

29. Арт-проект «Я и другие»
Занятие начинается с групповой рефлексии, во время которой участники

через специальные упражнения исследуют свои отношения с окружающими,
обсуждают понятия «Я» и «Другие», выполняют техники на осознание собственного
восприятия других людей и групповой динамики.

В практической части дети создают коллективный арт-проект,
объединяющий индивидуальные работы, где каждый участник отражает своё
видение себя и своего места в социуме. Работа ведётся в технике смешанной
графики с элементами коллажа — участники создают как персональные
композиции, так и общие сюжетные линии, символизирующие взаимосвязь между
людьми. Используются метафорические образы, символические элементы и
цветовые решения, передающие характер отношений.

Педагог организует процесс создания интерактивной экспозиции, помогая
участникам найти способы визуального выражения социальных связей, обучая
техникам групповой работы и символического отображения межличностных
отношений. Особое внимание уделяется развитию навыков эмпатии, умению видеть
и передавать через художественные образы различные аспекты взаимодействия
между людьми, а также созданию единого художественного пространства,
объединяющего индивидуальные видения в общую концепцию проекта.

30. Рисование уверенности



Занятие начинается с диагностической беседы, во время которой участники
обсуждают понятие уверенности в себе, рассматривают её внешние проявления и
внутренние ощущения через специальные упражнения на самоанализ и рефлексию.
Педагог проводит техники визуализации успешного поведения и помогает детям
осознать свои сильные стороны.

В практической части дети создают творческую работу, используя различные
художественные техники (живопись, коллаж, графику) для визуализации образа
уверенного человека. Работа строится поэтапно: от создания центрального образа
через проработку деталей, символизирующих внутреннюю силу и уверенность, до
добавления элементов, отражающих личностные достижения. Участники учатся
передавать состояние уверенности через композицию, цвет и характер линий.

Педагог сопровождает процесс, помогая найти оптимальные
художественные решения для выражения уверенности, обучая техникам работы с
самооценкой через изобразительные средства. Особое внимание уделяется развитию
умения принимать творческие решения, работать с ошибками и создавать
позитивный образ себя. Завершается занятие презентацией работ, где каждый
участник рассказывает, какие элементы его рисунка символизируют уверенность и
как процесс творчества помог укрепить веру в себя.

31. Эмоциональный коллаж
Занятие начинается с эмоциональной разминки, во время которой участники

через специальные упражнения исследуют свой текущий эмоциональный фон,
обсуждают различные чувства и их проявления, учатся распознавать и называть
свои эмоции, а также знакомятся с техниками работы над их визуальным
выражением.

В практической части дети создают эмоциональный коллаж, используя
различные материалы (журнальные вырезки, цветную бумагу, ткани, природные
элементы) для передачи определённого настроения или комплекса чувств. Работа
строится поэтапно: от выбора основной темы и цветовой гаммы до создания
многослойной композиции, где каждый элемент несёт определённое эмоциональное
значение. Участники учатся передавать сложные эмоциональные состояния через
сочетание образов, цветов и текстур.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая найти оптимальные
способы выражения эмоций через коллаж, обучая техникам работы с материалами
и символическими образами, а также проводит анализ готовых работ, где каждый
участник рассказывает, какие элементы помогли ему наиболее точно передать
задуманное эмоциональное состояние. Особое внимание уделяется развитию
способности к эмоциональной рефлексии и умению находить творческие способы
выражения своих чувств.

32. Цветовая диагностика
Занятие начинается с диагностического тестирования, во время которого

участники выполняют цветовое упражнение «Палитра настроения» — создают
базовую композицию из цветных кружков, отражающую их текущее эмоциональное
состояние. Педагог проводит краткий инструктаж по символике основных цветов и
их психологическому значению.



В практической части дети создают диагностическую работу, используя
технику многослойной живописи или графики, где каждый цветовой элемент несёт
определённую психологическую нагрузку. Работа строится поэтапно: от создания
цветового фона до проработки символических деталей. Участники учатся
анализировать свои эмоциональные состояния через призму цвета, применяя знания
о психологической символике оттенков.

Педагог сопровождает процесс, помогая найти оптимальные цветовые
сочетания для отражения внутреннего состояния, обучая техникам самоанализа
через работу с цветом. Особое внимание уделяется интерпретации выбранных
оттенков: синий может символизировать спокойствие, красный — энергию, зелёный
— гармонию. В завершении проводится групповой анализ работ, где каждый
участник объясняет свой цветовой выбор, а педагог помогает установить связь
между выбранной палитрой и психологическим состоянием.

33. Рисование гармонии
Занятие начинается с теоретической части, в ходе которой участники

знакомятся с понятием цветовой гармонии в искусстве, обсуждают принципы
сочетания цветов и их влияние на эмоциональное восприятие композиции,
выполняют специальные упражнения на создание гармоничных цветовых
сочетаний.

В практической части дети создают художественную композицию, используя
различные техники живописи и графики для достижения цветовой гармонии. Работа
строится поэтапно: от выбора основной цветовой гаммы до проработки деталей, где
каждый элемент способствует созданию целостного гармоничного образа.
Участники учатся передавать баланс и единство через правильное сочетание цветов,
форм и текстур, осваивают техники работы с цветовыми контрастами и нюансами.

Педагог сопровождает творческий процесс, помогая найти оптимальные
цветовые решения для создания гармоничной композиции, обучая техникам
работы с цветом и формой, а также проводит анализ готовых работ, где каждый
участник рассказывает, как ему удалось достичь цветовой гармонии в своём
произведении. Особое внимание уделяется развитию чувства баланса и умения
создавать эстетически целостные образы через грамотное использование цвета.

34. Арт-практикум «Я могу»
Занятие начинается с создания безопасной атмосферы через ритуал

приветствия и диагностическую беседу, где участники делятся своими мыслями о
собственных возможностях и ограничениях, выполняя упражнения на снятие
психологических барьеров.

В практической части участники создают творческую работу, используя
техники изо-терапии: живопись, коллаж или графику для визуализации своих
способностей. Работа включает несколько этапов — от создания центрального
образа до добавления символических элементов, отражающих личностный рост и
достижения. При этом применяются психологические приёмы для трансформации
негативных установок в позитивные.

Завершающий этап посвящён презентации работ и групповой рефлексии, где
каждый участник рассказывает о символике своего произведения, а педагог



помогает установить связь между художественным образом и внутренним миром
автора, используя методы арт-анализа для укрепления веры в собственные силы.

35. Цветовая психология дружбы
Занятие начинается с диагностической беседы о восприятии дружбы, где

участники исследуют свои ассоциации и опыт через цветовое тестирование,
определяя, какие оттенки связаны у них с понятием дружбы.

В практической части участники создают коллективную арт-композицию,
используя техники коллажа и живописи, где тёплые цвета (жёлтый, оранжевый)
символизируют радость общения, зелёный отражает надёжность отношений,
голубой — искренность, а розовый передаёт заботу и нежность. Работа включает
создание индивидуальных цветовых кругов дружбы и их объединение в общую
композицию.

Педагог применяет интегративный подход, сочетая изо-техники с
психологическими упражнениями на групповое взаимодействие, помогая
участникам через цвет выразить своё понимание дружбы и укрепить позитивные
ассоциации с этим понятием, используя методы арт-анализа для осмысления
созданного образа.

36. Итоговое занятие «Длинный путь»
Итоговое занятие «Длинный путь» представляет собой комплексную

творческую рефлексию всего пройденного материала, где участники через
изобразительные средства визуализируют свой личностный рост и творческие
достижения.

В ходе занятия участники создают метафорическую композицию,
символизирующую их индивидуальный путь развития: от первых шагов в
творчестве до текущих достижений. Работа включает создание образного маршрута,
где каждый этап отражает значимые открытия и успехи в освоении художественных
техник и самопознании.

Педагог организует процесс таким образом, чтобы каждый участник смог
проанализировать свой прогресс, используя элементы арт-терапии и
психологические техники. В композицию включаются символические изображения
освоенных техник, значимых работ и личных открытий. Особое внимание уделяется
созданию визуальной метафоры роста и развития, где используются различные
художественные приёмы для отображения динамики изменений. Завершается
занятие коллективным обсуждением работ и обменом впечатлениями о пройденном
пути, что позволяет участникам осознать свой прогресс и укрепить веру в
собственные творческие способности.



Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий.

2.1 Календарный учебный график
программы является составной частью дополнительной общеобразовательной

общеразвивающей программы, содержит в себе комплекс основных характеристик,
представленных в Приложении 1, для каждой учебной группы соответствующей
ступени обучения объединения «Творческая гармония».

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов – учебный год начинается
с 1 сентября и заканчивается 31 мая.

Количество учебных недель или дней – программа предусматривает обучение
в течение 36 недель.

Продолжительность каникул – в период зимних каникул проводятся
мероприятия по плану воспитательной работы. В период осенних и весенних
каникул занятия проводятся по расписанию; в летний период организуется работа
объединения по отдельной программе.

При производственной необходимости одной из сторон сетевого
взаимодействия сроки проведения программы могут быть уменьшены до 3х
месяцев, за счет увеличения частоты занятий в неделю. Данные изменения вносятся
в календарный учебный график.

2.2. Условия реализации программы.
Материально-техническое обеспечение-характеристика
помещения для занятий по программе.

Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете, соответствующем
требованиям СанПиН, с хорошей вентиляцией и достаточным естественным
освещением. Помещение должно обеспечивать комфортное размещение группы
обучающихся и возможность свободного перемещения во время практических
занятий.
Перечень необходимого оборудования и материалов:

 Основное оснащение кабинета:
o столы и стулья, регулируемые по высоте
o школьная доска
o шкафы для хранения материалов
o рабочее место педагога

 Технические средства обучения:
o мультимедийный проектор
o компьютер/ноутбук
o экран/интерактивная доска

 Художественные материалы:
o краски (акварель, гуашь, акрил)
o кисти различных размеров
o карандаши (простые и цветные)
o фломастеры
o восковые мелки
o пастель



o пластилин
o ножницы
o клей
o бумага различных форматов
o картон
o природные материалы
o бросовый материал для творчества

Для эффективной реализации программы необходимо:
 соблюдение санитарно-гигиенических норм помещения
 обеспечение достаточного освещения рабочей зоны
 наличие условий для проветривания
 организация пространства для индивидуальных и групповых работ
 создание комфортной психологической атмосферы
 обеспечение безопасности использования материалов и инструментов

Кадровое обеспечение:
 педагог с высшим/средним профессиональным образованием в области
педагогики

 специалист, владеющий техниками изобразительного искусства
 преподаватель, имеющий подготовку в области арт-терапии
 специалист, обладающий навыками работы с детьми разного возраста

2.3. Формы контроля и аттестации
Текущий контроль осуществляется на протяжении всего периода обучения и
включает:

 Наблюдение за творческим развитием обучающихся
 Анализ выполненных практических работ
 Оценка участия в групповых проектах
 Мониторинг освоения художественных техник
 Диагностика эмоционального состояния

Формы промежуточной аттестации:
 Выставка творческих работ
 Презентация индивидуальных проектов
 Групповые творческие показы
 Портфолио достижений
 Диагностические карты развития

Итоговая аттестация проводится в следующих формах:
 Итоговая выставка работ
 Защита творческого проекта
 Презентация портфолио достижений
 Творческий отчет группы
 Психологическая диагностика результатов

Методы оценки результатов:
 Качественный анализ творческих работ
 Оценка уровня освоения программных требований
 Определение динамики личностного роста



 Анализ участия в выставочной деятельности
 Самооценка и взаимооценка работ

Критерии оценивания:
 Качество выполнения творческих заданий
 Уровень освоения художественных техник
 Развитие творческих способностей
 Умение работать в команде
 Степень самостоятельности в творчестве
 Эмоциональная вовлеченность
 Способность к рефлексии

2.5. Методическое обеспечение программы
При организации образовательного процесса используются традиционные
- методы обучения: наглядный, словесный, практический, объяснительно-

иллюстративные, репродуктивный, частично-поисковый, исследовательский,
проблемный, игровой, дискуссионный, проектный и др. (таблица 4);

- методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование,
мотивация и др.

Таблица 4

Перечень учебно-методического обеспечения интегрированной
программы по изобразительной деятельности и психологии

Учебно-методическое обеспечение программы включает следующие
компоненты:

 Методические материалы для педагога:
o Методические рекомендации и конспекты занятий
o Сценарии мероприятий и диагностические инструменты
o Комплексы оздоровительных упражнений
o Инструкции по технике безопасности
 Дидактический материал:
o Проективные методики («Мой портрет», «Моя семья»)
o Диагностический комплекс Л.А. Ясюковой
o Методика исследования структуры интеллекта Д. Векслера
o Наглядные пособия и репродукции
 Материалы для практической работы:
o Художественные принадлежности (краски, кисти, альбомы, палитры)
o Графические материалы (карандаши, фломастеры)
o Цветная бумага и материалы для коллажа
o Шаблоны и заготовки для творческих работ
 Контрольно-измерительные материалы:
o Система оценки результатов обучения
o Критерии оценивания творческих работ



o Диагностические карты развития
o Портфолио достижений обучающегося
 Технические средства обучения:
o Демонстрационное оборудование
o Музыкальное сопровождение
o Репродукции работ художников
o Иллюстративный материал по темам занятий
 Организационные материалы:
o Календарно-тематическое планирование
o Рабочие программы
o Методические разработки по темам
o Материалы для проведения выставок
Все материалы подобраны с учетом возрастных особенностей обучающихся и

направлены на достижение поставленных целей программы, обеспечивая
комплексный подход к развитию творческих способностей и психологического
благополучия обучающегося.

В рамках реализации данной программы использованы педагогические
технологии: (технология индивидуализации обучения, технология группового
обучения, технология коллективного взаимообучения, технология
программированного обучения, технология модульного обучения, технология
личностно-ориентированного обучения, технология развивающего обучения,
технология исследовательской деятельности, технология проектной деятельности,
технология игровой деятельности, коммуникативная технология обучения,
технология коллективной творческой деятельности, технология педагогической
мастерской, технология образа и мысли, технология решения изобретательских
задач).

Принципы построения программы: доступность, системность,
последовательность, преемственность, гуманизация, демократизация,
увлекательность и творчество, сотрудничество, культуросообразность,
природосообразность.

Формы организации учебного занятия - беседа, лекция, мастер-класс,
наблюдение, практическое занятие, творческая мастерская, защита проекта и др.

Дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные
задания, образцы изделий.
Информационное обеспечение:

Интернет-источники: https://rmc23.ru/ Региональный модельный центр дополнительного
образования детей Краснодарского края; https://р23.навигатор.дети/ Навигатор дополнительного образования
детей Краснодарского края; http://knmc.kubannet.ru/ Краснодарский НМЦ; http://dopedu.ru/ Информационно-методический портал системы

https://rmc23.ru/
https://р23.навигатор.дети/
http://knmc.kubannet.ru/
http://dopedu.ru/


дополнительного образования; http://mosmetod.ru/ Московский городской методический центр http://www.dop-obrazovanie.com/ сайт о дополнительном внешкольном
образовании;

http://mosmetod.ru/
http://www.dop-obrazovanie.com/


Раздел 3. Раздел программы «Воспитание»

3.1. .Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей
Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей
и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека,
семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма,
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению,
взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде
(Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», ст. 2, п. 2).
Задачами воспитания по программе являются:
усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций
танцевальной культуры; информирование детей, организация общения между ними
на содержательной основе целевых ориентиров воспитания;
формирование и развитие личностного отношения детей к танцевальным занятиям,
пении, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном
коллективе;
приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных
отношений в составе учебной группы, применение полученных знаний, организация
активностей детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие
среды воспитания детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей
и обстоятельств общения, социализации, признания, самореализации, творчества
при освоении предметного и метапредметного содержания программы.

Целевые ориентиры воспитания детей по программе:
освоение детьми понятия о своей российской культурной принадлежности
(идентичности);
принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, хореографии,
традиций, праздников,
воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания
ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей), развитие
физической активности;
формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь и поддержку,
особенно поддержку нуждающихся в помощи;
воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения к старшим;
воспитание уважения к танцевальной культуре народов России, мировому
танцевальному искусству;
развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих
собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного
пространства.



3.2. Формы и методы воспитания
Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей
среды общения и успешной деятельности, формирования межличностных
отношений на основе российских традиционных духовных ценностей
осуществляется на каждом из учебных занятий. Ключевой формой воспитания детей
при реализации программы является организация их взаимодействий в упражнениях
в танце, в подготовке и проведении календарных праздников с участием родителей
(законных представителей), выступлений в ЦДТиИ «Юбилейный» (таблица 7).
В воспитательной деятельности с детьми по программе
используются методы воспитания:
метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),
метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);
метод упражнений (приучения);
методы одобрения и осуждения поведения детей,
педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание
детей их родителей (законных представителей),
индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, поощрения
(индивидуального и публичного);
метод переключения в деятельности;
методы руководства и самовоспитания,
развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании;
методы воспитания воздействием группы, в коллективе.

Таблица 7
Календарный план воспитательной работы

№
п/п

Название события,
мероприятия

сроки Форма
проведения

Практический результат
и информационный
продукт,
иллюстрирующий
успешное достижение
цели события

1. День знаний 1
сентября

Праздник Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

2. Международный
День музыки

1
октября

Творческие
мероприятия

Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

3. День учителя 5
октября

Концерт и
оформительская
работа

Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

4. День народного
единства

4 ноября Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

5. День Матери 27 Концерт Фотоматериалы.



ноября Новостная заметка на
сайте.

6. Международный
день художника

8
декабря

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

7. Новогодняя ёлка конец
декабря

Утренник Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

8. От Рождества до
Крещения

январь Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

9. Всемирный день
гитары

11
февраля

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

10. День освобождения
Краснодара от
немецко-
фашистских
захватчиков

12
февраля

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

11. Масленица 28
февраля

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

12. Международный
женский день

8 марта Концерт Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

13. Всемирный День
поэзии

21 марта Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

14. Неделя музыки для
детей и юношества

24-30
марта

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

15. Международный
день театра

27 марта Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

16. Всемирный день
фортепиано

28 марта Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

17. Всемирный День
детской книги

2 апреля Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

18. Международный
день танца

9 апреля Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

19. Всемирный день 12 Выставка Фотоматериалы.



авиации и
космонавтики

апреля Новостная заметка на
сайте.

20. Всемирный день
искусства

15
апреля

Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

21. Международный
день памятников и
исторических мест

18
апреля

Экскурсии
(онлайн/
оффлайн)

Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

22. Праздник труда 1 мая Концерт Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

23. День Победы 9 мая Концерт Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

24. Международный
день музеев

18 мая Экскурсии
(онлайн/
оффлайн)

Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

25. День славянской
письменности и
культуры

24 мая Выставка Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

26. Международный
день защиты детей

1 июня Концерт Фотоматериалы.
Новостная заметка на
сайте.

3.3. Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности
детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в
организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и
правилами работы организации, а также на мероприятиях в других организациях с
учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.
Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения
за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе,
их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная
оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по
программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы
(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые
исследования результатов реализации программы за учебный период, учебный год).
Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение
персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности
конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего представления о
воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении
определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации
программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является
предметом воспитательной работы в будущем. Результаты, полученные в ходе



оценочных процедур - опросов, интервью, используются только в виде
агрегированных усреднённых и анонимных данных.
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Приложение 1
Календарный учебный график 1 год обучения начальная школа.

Название группы: ___ группа
дни недели __________________________;
время ___________________,
место проведения ____________________________

Дата Тема занятий
Количество
учебных
часов.

Форма
занятия

Форма контроля Примечание

Вводное занятие «Давайте
познакомимся»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Что я люблю рисовать» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Времена года» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Краски и настроение осени» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«У природы нет плохой погоды» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Краски неба и краски моего
настроения изменчивы»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Мой счастливый и грустный
питомец»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«У меня есть друг усатый» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Мои зеленые друзья» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Цветок желаний» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа



«Кто такой «Я» (мой
автопортрет)» – диагностическое
занятие

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я – веселый художник» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Дружная семья»
(взаимоотношения с родителями)

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Дом для моей семьи» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я сам» (ощущение собственной
значимости)

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я – великан» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я и другой: мы разные» (умение
общаться)

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я путешествую по миру» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Играем вместе» (обучение
совместной деятельности
мальчиков и девочек)

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Я путешествую под водой» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Язык чувств» (мои чувства и
эмоции)

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Добрые и злые сказочные герои» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Язык жестов и движений» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

«Письмо в каменный век» 1 Занятие Беседа, опрос,



коллективная работа
«Путь к успеху» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Мастерская доброты» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Город моей мечты» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Искусство общения» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Мир фантазий» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Я в лесу и лес во мне» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Цвета характера» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Я и моё тело» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Путешествие в мир эмоций» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Ритмы жизни» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
«Я через годы» 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Итоговое занятие «Длинный
путь»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

ИТОГО 36



Календарный учебный график 1 год обучения средняя школа.
Название группы: ___ группа
дни недели __________________________;
время ___________________,
место проведения ____________________________

Дата Тема занятий
Количество
учебных
часов.

Форма
занятия

Форма контроля Примечание

Вводное занятие «Давайте
познакомимся»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Цветовые ассоциации в рисунке
«Мой мир»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Эмоциональный автопортрет 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Рисование настроения 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Семейный портрет в цвете 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Карта желаний в красках 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Внутренний мир на холсте 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Цветовая терапия 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Рисование страхов 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Групповой арт-проект 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Символика цвета в рисунке «Дом 1 Занятие Беседа, опрос,



моей мечты» коллективная работа
Эмоциональный пейзаж 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Рисование музыки 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Маски и роли 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Цветовое колесо эмоций 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Рисование диалога 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Мой герой 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Коллаж настроений 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Рисование воспоминаний 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Цветовая медитация 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Рисунок мечты 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Эмоциональный натюрморт 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Рисование отношений 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Цветовая история 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа
Арт-терапия через рисунок 1 Занятие Беседа, опрос,

коллективная работа



Символика цвета в сказках 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Рисование эмоций природы 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Цветовая психология в портрете 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Арт-проект «Я и другие» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Рисование уверенности 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Эмоциональный коллаж 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Цветовая диагностика 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Рисование гармонии 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Арт-практикум «Я могу» 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Цветовая психология дружбы 1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

Итоговое занятие «Длинный
путь»

1 Занятие Беседа, опрос,
коллективная работа

ИТОГО 36



Приложение 2

КАРТА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИАГНОСТИКИ
освоения учащимися дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы

«________________»
в группе ___ года обучения ____________ учебный год. Педагог дополнительного образования

______________________________

№ Фамилия,
имя
ребёнка

I этап:
начальная диагностика

II этап:
промежуточная диагностика

III этап:
итоговая диагностика

Количество
работ за
период

Сложность и
объем

выполненных
работ

Владение
навыками
рисунка
простых
форм

Владение
навыками
рисунка
сложных
форм

Проработка
деталей.

Сентябрь

Количество
работ за
период

Сложность и
объем

выполненных
работ

Владение
навыками
рисунка
простых
форм

Владение
навыками
рисунка
сложных
форм

Проработка
деталей.

Декабрь

Количество
работ за
период

Сложность и
объем

выполненных
работ

Владение
навыками
рисунка
простых
форм

Владение
навыками
рисунка
сложных
форм

Проработка
деталей.

Май



Приложение 3
ПРОТОКОЛ РЕЗУЛЬТАТОВ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ

___________учебный год
Вид

аттестации
(промежуточная, итоговая)
Отдел
Объединение
Образовательная программа и срок ее реализации

№ группы год обучения кол-во детей в группе
ФИО педагога
Дата проведения аттестации
Форма проведения
Форма оценки результатов: уровень (повышенный, базовый, стартовый)
Члены аттестационной комиссии (ФИО, должность):

РЕЗУЛЬТАТЫ АТТЕСТАЦИИ
№ Фамилия, имя ребенка Этап

(год)
обучен
ия

Уровень
освоения
программы

Результат
аттестации
(аттестован/
не
аттестован)

1
2
3

Всего переведено _________
учащихся.
Из них по результатам аттестации:
Всего выпущено _________ учащихся.

Всего выбыло _________ учащихся

базовый уровень ____чел.
минимальный уровень _____ чел.
повышенный уровень ____чел.

Подпись педагога
Члены аттестационной
комиссии

Директор Касьянова Т.С.



Приложение 4
ОТЧЕТ ПЕДАГОГА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
________________________________________________________________
объединение ____________________________________________________
за ____________ учебный год

Анализ сохранности контингента в объединении
Группа Количество детей

На 10.09 На 01.01 На 31.05 Выбыло в
теч. года

Прибыло в
теч. года

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Всего

Анализ возрастного состава объединения
Возраст детей
4-7 лет 7-10 лет 11-14 лет 15-18 лет

Количество
детей
% от общего
количества

Анализ выполнения образовательной программы объединения
___________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________________

Для реализации программы разработаны следующие материалы:
дидактические _____________________________________________________
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________
методические рекомендации и разработки _____________________________
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________
Оценка знаний, умений и навыков воспитанников проводилась



с периодичностью __________________________________________________
в форме ___________________________________________________________
__________________________________________________________________
Проведены открытые занятия по темам: _______________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Подготовлены выступления на темы __________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________
для заседания педагогического совета, метод. объединения, семинара,

родительского собрания (нужное подчеркнуть).
Разработана другая методическая продукция (памятки, буклеты, доклады,

мастер-классы и т.д.) ________________________________________________
___________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Анализ воспитательной работы объединения
___________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
___

По охране здоровья детей предприняты следующие меры: ________________
___________________________________________________________________

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
_____________________________________________________

Проведены родительские собрания
__________________________________________________________________

(указать количество и даты проведения)
Другие формы работы с родителями: _________________________________
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________
Следует отметить активно участвующих в работе объединения родителей:
1) ________________________________________________________________
(Ф.И.О. родителя)
2) ________________________________________________________________

(Ф.И.О. родителя)
3) ________________________________________________________________
(Ф.И.О. родителя)

Подпись педагога ______________ Дата ______________



ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Договор о сетевой форме реализации образовательных программ

г. Краснодар "__" __________ 2025г.

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного
образования муниципального образования город Краснодар "Центр детского
творчества и искусств "Юбилейный" (МБОУ ДО ЦДТиИ "Юбилейный"),
осуществляющая образовательную деятельность на основании лицензии на
осуществление образовательной деятельности от 20.05.2021 г. N Л035-01218-
23/00243178, выданной Минобрнауки Краснодарского края именуемой в
дальнейшем "Базовая организация", в лице директора Касьяновой Татьяны
Степановны, действующего на основании Устава, с одной стороны, и
____________________________________________________________________,
именуемый в дальнейшем "Организация-участник", осуществляющая
образовательную деятельность на основании лицензии на осуществление
образовательной деятельности от __________ № ____________, выданной
Министерством образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, в
лице - ____________________, действующей на основании Устава, с другой
стороны, именуемые по отдельности "Сторона", а вместе - "Стороны", заключили
настоящий договор (далее - Договор) о нижеследующем.

1. Предмет Договора
1.1. Предметом настоящего Договора является реализация Сторонами

образовательных программ ___________________________________. Программы
общеразвивающие с использованием сетевой формы.

1.2. Образовательные программы утверждаются Базовой организацией.
1.3. Образовательные программы реализуются в период с ___________ по

_____________.
2. Осуществление образовательной деятельности при реализации

Образовательной программы
2.1. Части Образовательных программ, реализуемые каждой из Сторон, их

объем и содержание определяются Образовательной программой и настоящим
Договором.

2.2 При реализации Образовательных программ Стороны обеспечивают
соответствие образовательной деятельности на основании Федерального закона от
29 декабря 2012г. №273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"

2.3. Число обучающихся по Образовательной программе (далее -
обучающиеся) составляет _______ человек.

Поименный список обучающихся, а также копии личных дел обучающихся
(далее - Список), направляется Базовой организацией в Организацию-участник не
менее чем за 10 рабочих дней до начала реализации Организацией-участником
соответствующих частей Образовательной программы.



При изменении состава обучающихся Базовая организация должна
незамедлительно проинформировать Организацию-участника.

2.4. Расписание занятий по реализации Образовательной программы
определяется каждой из Сторон в отношении соответствующей части
Образовательной программы самостоятельно.

2.5. Освоение обучающимися части Образовательной программы в
Организации-участнике сопровождается осуществлением текущего контроля
успеваемости и промежуточной аттестацией, проводимой в формах, определенных
учебным планом Образовательной программы, и в порядке, установленном
локальными нормативными актами Организации-участника.

По запросу Базовой организации Организация-участник должна направить
информацию о посещении обучающимися учебных и иных занятий, текущем
контроле успеваемости в срок не позднее 10 рабочих дней с момента получения
запроса.

2.6. Итоговая аттестация по Образовательной программе проводится Базовой
организацией.

2.7. Обучающимся, освоившим Образовательную программу, Базовой
организацией выдается свидетельство.

2.8. Базовая организация вправе проверять ход и качество реализации части
Образовательной программы Организацией-участником, не нарушая ее автономию.

3. Осуществление образовательной деятельности
при реализации Образовательной программы
3.1. Образовательная программа реализуется Базовой организацией с участием

Организации-участника.
3.2. Организация-участник предоставляет следующие ресурсы, необходимые

для реализации Образовательной программы: помещение для проведения занятий,
мебель, учебные пособия, техническое оснащение, инвентарь, принадлежности,
используемые во время занятий.

3.3. Части Образовательной программы, реализуемые с использованием
Ресурсов, время, место их реализации, определяются приложением № 2 к
настоящему Договору.

3.4. Число обучающихся по Образовательной программе (далее –
обучающиеся) составляет ________человек.

Поименный список обучающихся направляется Базовой организацией в
Организацию-участник не менее чем за 10 рабочих дней до начала реализации
частей Образовательной программы, указанных в пункте 2.3 настоящего Договора.

3.5. Организация-участник не позднее 10 рабочих дней с момента заключения
настоящего Договора определяет лицо, ответственное за взаимодействие с Базовой
организацией по предоставлению Ресурсов.
Об изменении ответственного лица Организация-участник должна
проинформировать Базовую организацию.

4. Финансовое обеспечение реализации Образовательной программы
4.1. Базовая организация осуществляет финансовое обеспечение реализации

Организацией-участником части Образовательной программы на основании



заключаемого Сторонами договора возмездного оказания услуг в сфере образования
в течение 10 рабочих дней с момента заключения настоящего Договора.

5. Срок действия Договора
5.1. Настоящий Договор вступает в силу со дня его заключения.
5.2. Настоящий Договор заключен на период реализации Образовательной

программы, предусмотренный пунктом 1.3 настоящего Договора.
6. Заключительные положения
6.1. Условия, на которых заключен Договор, могут быть изменены по

соглашению Сторон или в соответствии с законодательством Российской
Федерации.
6.2. Договор может быть расторгнут по соглашению Сторон или в судебном

порядке по основаниям, предусмотренным законодательством Российской
Федерации.

6.3. Действие Договора прекращается в случае прекращения осуществления
образовательной деятельности Базовой организации, приостановления действия или
аннулирования лицензии на осуществление образовательной деятельности Базовой
организации, прекращения деятельности Организации-участника, приостановления
действия или аннулирования лицензии на осуществление образовательной
деятельности Организации-участника.

6.4. Все споры, возникающие между Сторонами по настоящему Договору,
разрешаются Сторонами в порядке, установленном законодательством Российской
Федерации.

6.5. Настоящий Договор составлен в 2-х экземплярах, по одному для каждой
из Сторон. Все экземпляры имеют одинаковую юридическую силу. Изменения и
дополнения настоящего Договора могут производиться только в письменной форме
и подписываться уполномоченными представителями Сторон.
6.6. К Договору прилагаются и являются его неотъемлемой частью:

Приложение № 1 «Образовательная программа»
Приложение№ 2 «Список детей»
Приложение № 3 «Расписание занятий»

7. Адреса, реквизиты и подписи Сторон
Базовая организация: Организация - участник:
Муниципальное бюджетное
образовательное учреждение
дополнительного образования
муниципального образования
город Краснодар Центр
детского творчества и искусств
"Юбилейный"

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
____________________

Адрес:350004
Российская Федерация,
Краснодарский край, город
Краснодар, Западный

Юридический адрес:
_________________________________
_________________________________
_________________________________



внутригородской округ, ул.
Алма-Атинская,2
тел. 8(861)261-85-50
e-mail artshcool24@mail.ru

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_____________________________

Директор
________Т.С.Касьянова

Директор_________________________
____
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