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Программа «Шаги в музыке» — это 36-часовая
образовательная программа для детей 5-7 лет,
направленная на развитие музыкальных
способностей через практическую деятельность.
Программа сочетает обучение игре на детских
музыкальных инструментах (металлофоны,
ксилофоны, бубны, маракасы) с развитием
музыкального слуха, чувства ритма и творческих
навыков.
В ходе занятий дети осваивают основы
музыкальной грамоты, учатся играть
индивидуально и в ансамбле, импровизировать и
создавать собственные музыкальные композиции.
Занятия проходят в малых группах, что
обеспечивает индивидуальный подход и
эффективное усвоение материала.
Программа формирует базовые музыкальные
навыки, развивает творческие способности и
способствует художественно-эстетическому



развитию дошкольников через коллективное
музицирование и практические упражнения.

Форма обучения Очная, очно-дистанционная дистанционная
Уровень содержания Стартовая
Продолжительность
освоения (объём)

36 часов

Возрастная категория 5 - 7
Цель программы Создание целостной системы музыкального

развития детей 5-7 лет, направленной на
раскрытие их творческого потенциала через
освоение музыкальной грамоты,
инструментальной игры и развитие музыкально-
слуховых способностей, формирование основ
музыкальной культуры и эстетического
восприятия мира.

Задачи программы Предметные задачи:
Формирование музыкальной грамотности —
освоение нотной грамоты, музыкальных
терминов и основ чтения нотного текста
Развитие исполнительских навыков — овладение
техникой игры на музыкальных инструментах и
формирование навыков ансамблевой игры
Музыкальное восприятие — развитие слуха,
чувства ритма и умения различать музыкальные
жанры
Метапредметные задачи:
Познавательное развитие — формирование
логического мышления через анализ
музыкальных произведений
Регулятивные навыки — развитие умения
планировать свою деятельность и осуществлять
самоконтроль
Коммуникативные умения — освоение навыков
коллективной работы и взаимодействия в
ансамбле
Личностные задачи:
Ценностное отношение — формирование
эстетического вкуса и любви к музыкальному
искусству



Эмоциональная сфера — развитие
эмоциональной отзывчивости и творческих
способностей
Социальная адаптация — воспитание
ответственности и навыков сотрудничества в
коллективе

Ожидаемые результаты У обучающихся сформируется начальное
представление о музыкальной грамоте в игровой
форме и знакомство с базовыми музыкальными
терминами, появятся первичные навыки игры на
детских музыкальных инструментах и основы
ансамблевого взаимодействия, а также разовьётся
музыкальный слух, чувство ритма и способность
эмоционально откликаться на разные
музыкальные образы и жанры. Помимо этого,
занятия будут способствовать познавательной
активности и любознательности, развитию
способности анализировать и сравнивать
музыкальные явления на доступном уровне, а
также формированию начальных умений
организовывать свою деятельность, следовать
инструкциям и осуществлять самоконтроль при
выполнении заданий. В процессе музыкальных
игр и упражнений дети научатся
взаимодействовать со сверстниками, слушать и
слышать других, выражать свои музыкальные
впечатления. Программа призвана пробудить у
малышей интерес и любовь к музыкальному
искусству, сформировать эстетическое
восприятие музыки и уважительное отношение к
разным музыкальным традициям, развить
эмоциональную отзывчивость и творческий
потенциал. Наконец, в ходе коллективных
занятий у детей будут воспитываться
доброжелательность, взаимопомощь,
ответственность за своё участие в общих
действиях и навыки сотрудничества в групповых
музыкальных играх и выступлениях.

Особые условия принимаются обучающиеся с любым видом и



(доступность для детей с
ОВЗ)

типом психофизиологических особенностей, без
предварительной подготовки.

Возможность реализации
в сетевой форме

да

Возможность реализации
в электронном формате с
применением
дистанционных
технологий

да

Материально-техническая
база

Для реализации программы необходим
следующий материально-технический комплекс:
Основное помещение - просторный, хорошо
освещенный кабинет, соответствующий
санитарно-гигиеническим нормам с
возможностью проветривания.
Музыкальные инструменты включают шумовые
(бубны, маракасы, трещотки, колокольчики),
звуковысотные (металлофоны, ксилофоны),
фортепиано/синтезатор и набор детских
оркестровых инструментов.
Техническое оснащение представлено
музыкальным центром, компьютером с аудио- и
видеопроигрывателем, мультимедийной
установкой, аудио- и видеоаппаратурой,
проектором с экраном.
Методический блок содержит фонотеку с
записями классической, народной и детской
музыки, нотный материал, дидактические
пособия, наглядные материалы (плакаты,
карточки), методическую литературу.
Вспомогательное оборудование включает мебель
(стулья, столы, шкафы для инструментов),
зеркала для работы над постановкой, костюмы
для выступлений, реквизит для музыкально-
театрализованных постановок.
Канцелярские принадлежности представлены
бумагой для рисования, цветными карандашами,
красками, клеем, ножницами и альбомами для
творческих работ.



Все оборудование соответствует требованиям
безопасности и предназначено для работы с
детьми дошкольного возраста.
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