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Паспорт программы
«Антрэ», художественной направленности

(наименование программы с указанием направленности)

Наименование
муниципалитета

Город Краснодар

Наименование организации МБОУ ДО ЦДТиИ «Юбилейный»
ID-номер программы в АИС
«Навигатор»

44914

Полное наименование
программы

«Антрэ»

Механизм финансирования
(муниципальное задание,
социальный сертификат)

МЗ, Социальный сертификат

ФИО автора (составителя)
программы

Пестова Динара Рашидовна

Краткое описание
программы

Общеразвивающая программа художественной
направленности «Антрэ» (ДООП) предназначена для
детей 7-11 лет на 30 часов (2 недели обучения).
Программа направлена на всестороннее развитие
личности через приобщение к хореографическому
искусству, формирование танцевальных навыков и
эстетического восприятия.
В ходе обучения дети осваивают основы
танцевального искусства, включая базовые элементы
хореографии, развивают чувство ритма и
координацию движений. Программа включает
интерактивные занятия, игровые формы работы,
видео-путешествия по известным балетным
постановкам и творческие импровизации. Особое
внимание уделяется развитию пластичности,
выразительности движений и артистических
способностей.
Обучение строится на комплексном подходе,
объединяющем теоретические занятия с
практическими упражнениями. В программу входят
элементы танцевальной гимнастики, творческие игры-
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импровизации, знакомство с историей балета. Занятия
проводятся в форме групповых уроков с
использованием музыкального сопровождения.
Итоговая аттестация проводится в виде творческого
показа, где учащиеся демонстрируют освоенные
танцевальные элементы и участвуют в общем
танцевальном номере. Результаты оцениваются по
критериям освоения базовых танцевальных движений,
развития пластичности и выразительности
исполнения.

Форма обучения Очная, очно-дистанционная дистанционная
Уровень содержания Ознакомительная
Продолжительность
освоения (объём)

30 часов

Возрастная категория 7 - 11
Цель программы Всестороннее развитие детей. Программа направлена

на приобщение детей к искусству танца, развитие
танцевальных и музыкальных способностей,
формирование эстетического восприятия и
творческого потенциала.

Задачи программы Предметные задачи:
 Освоение базовых элементов танцевальной техники и
хореографических терминов

 Формирование навыков правильного исполнения
танцевальных движений

 Развитие умения координировать движения с
музыкальным сопровождением
Метапредметные задачи:

 Развитие познавательных способностей: памяти,
внимания, мышления

 Формирование умения планировать свои действия
 Развитие коммуникативных навыков в процессе
коллективного творчества
Личностные задачи:

 Воспитание эстетического вкуса и хореографического
восприятия

 Формирование устойчивого интереса к танцевальному
искусству
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 Развитие способности к самовыражению через танец
Ожидаемые результаты По итогам освоения программы обучающиеся

достигнут следующих результатов:
В предметной области дети освоят базовые элементы
танцевальной техники, научатся правильно
использовать хореографические термины и выполнять
танцевальные движения. Они научатся согласовывать
свои движения с музыкальным сопровождением,
разовьют чувство ритма и музыкальность.
В метапредметной сфере у детей значительно
разовьются познавательные способности: улучшатся
память, внимание и мышление. Они освоят навыки
планирования своей деятельности на занятиях и
научатся эффективно взаимодействовать в
коллективе, развивая коммуникативные компетенции.
В личностном развитии сформируется эстетический
вкус и хореографическое восприятие мира. У детей
появится устойчивый интерес к танцевальному
искусству и разовьется способность к творческому
самовыражению через танцевальные движения.
В общем плане обучающиеся достигнут следующих
показателей: улучшат координацию движений и
разовьют чувство ритма, сформируют правильную
осанку, научатся выразительно исполнять
танцевальные элементы. Они освоят навыки
коллективной работы, научатся уважать искусство
танца и ценить его красоту. Все эти результаты в
совокупности обеспечат всестороннее развитие
личности ребенка и заложат основу для дальнейшего
творческого роста.

Особые условия
(доступность для детей с
ОВЗ)

принимаются обучающиеся с любым видом и типом
психофизиологических особенностей, без
предварительной подготовки, включая детей с ОВЗ.

Возможность реализации в
сетевой форме

да

Возможность реализации в
электронном формате с
применением

да
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дистанционных технологий
Материально-техническая
база

Для успешной реализации программы необходим
хорошо оборудованный специализированный зал с
достаточным пространством для проведения
танцевальных занятий. В помещении должны быть
установлены зеркала для контроля правильности
выполнения движений и осанки, а также
хореографический станок для выполнения базовых
упражнений. Занятия проводятся под музыкальное
сопровождение, для чего необходим современный
музыкальный центр и обширная фонотека с
танцевальными композициями различного характера.
Для практических занятий требуется специальный
инвентарь: коврики, мячи, ленты, обручи.
Обучающиеся должны быть обеспечены
соответствующей репетиционной формой (балетки,
купальник, колготки, юбка) и концертными
костюмами.
Методическое обеспечение включает наглядные
пособия и специализированные материалы по
хореографии. Для демонстрации обучающих
видеоматериалов необходимы технические средства:
проектор и экран. Важным элементом материально-
технической базы является наличие сценической
площадки для проведения итоговых выступлений, где
учащиеся смогут продемонстрировать полученные
навыки.
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